
В МАДОУ детском саду № 60 созданы условия для охраны здоровья 
воспитанников. 

Проводятся следующие мероприятия: 

1) организовано наблюдение за состоянием здоровья воспитанников во 
время утреннего приема, а также непрерывно в период всего времени 
пребывания воспитанника в учреждении, ежедневно фиксируется состояние 
здоровья каждого воспитанника в утреннее и вечернее время; 

2) обеспечивается оказание первичной медико-санитарной помощи в 
порядке, установленном законодательством в сфере охраны здоровья; 

3) все работники детского сада в установленном порядке проходят 

обучение навыкам оказания первой помощи; 

4) в целях обеспечения охраны здоровья воспитанников в каждом здании 
дошкольной образовательной организации организованы медицинские и 
прививочные кабинеты, соответствующие требованиям законодательства и 
прошедшие лицензирование в установленном порядке; 

5) между МАДОУ детским садом № 60 и ГАУЗ СО «ДГКБ № 13» заключен 
договор на оказание медицинской помощи несовершеннолетним; 

6) проводятся санитарно-гигиенические, профилактические и 
оздоровительные мероприятия, обучение и воспитание в сфере охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации; 

7) среди сотрудников, воспитанников и родителей (законных 
представителей) проводится пропаганда и обучение навыкам здорового 
образа жизни, требованиям охраны труда; 

8) создаются условия для профилактики заболеваний, и оздоровления 
воспитанников, для занятия ими физической культурой и спортом; 

9) обеспечивается прохождение воспитанниками в соответствии с 
законодательством Российской Федерации медицинских осмотров, в том 
числе профилактических медицинских осмотров, в связи с занятиями 
физической культурой и спортом, и диспансеризации; 

10) проводится профилактика и запрещение курения табака или 
потребления никотинсодержащей продукции, потребления путем вдыхания 
сжиженных углеводородных газов, содержащихся в потенциально опасных 
газосодержащих товарах бытового назначения, и (или) их паров, а также 
употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, 
наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов 
и других одурманивающих веществ; 

11) обеспечивается соблюдение государственных санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов; 



12) осуществляется расследование и учет несчастных случаев с 
воспитанниками во время пребывания в детском саду в соответствии с 
Приказом Минобрнауки России от 27.06.2017 N 602 "Об утверждении Порядка 
расследования и учета несчастных случаев с обучающимися во время 
пребывания в организации, осуществляющей образовательную 
деятельность". 

 13) обеспечивает безопасность воспитанников во время пребывания в 
МАДОУ детском саду № 60. 

Воспитанники обеспечены необходимым сбалансированным питанием на 
основе утвержденного «Основного (организованного) 10-дневного меню 
МАДОУ детского сада № 60, включающего горячее питание». 

Время приема пищи согласно организации режима пребывания ребенка данной 
возрастной группы.  

Организация питания происходит штатными поварами. 

Рациональное питание является одним из основных факторов внешней 
среды, определяющих нормальное развитие ребенка, оказывает самое 
непосредственное влияние на его жизнедеятельность, рост, состояние 
здоровья. Правильное, сбалансированное питание, отвечающее 
физиологическим потребностям растущего организма, повышает 
устойчивость к различным неблагоприятным факторам. Наиболее важно 
соблюдение принципов рационального питания у детей раннего и 
дошкольного возраста. Этот период характеризуется интенсивными 
процессами роста, дальнейшим совершенствованием функций многих 
органов и систем, особенно нервной системы, усиленными процессами 
обмена веществ, развитием моторной деятельности. 

  Под правильно сбалансированным питанием понимается питание, 
полностью отвечающее возрастным физиологическим потребностям детского 
организма в основных пищевых веществах и энергии. Интенсивный рост и 
развитие детей раннего и дошкольного возраста обусловливают их 
относительно большую, по сравнению со взрослым человеком, потребность 

во всех пищевых веществах. При этом чем моложе ребенок, тем выше его 
потребность в пищевых веществах на 1 кг массы тела. 

  Питание в дошкольном учреждении осуществляется согласно требованиям 
санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.3/2.4.3590-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», Федеральным законом № 29-ФЗ 
от 02.01.2000 «О качестве и безопасности пищевых продуктов» с 
изменениями на 13 июля 2020 года. Образовательная организация 



обеспечивает гарантированное сбалансированное 4-х разовое питание при 
10,5-часовом пребывании детей в детском саду по утвержденным нормам. 
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