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II. Режим занятий 

2.1. Образовательная организация функционирует в режиме полного дня с 10,5 

часовым пребыванием детей с 07.30 ч. до 18.00 ч. при пятидневной рабочей 

недели, за исключением выходных и праздничных нерабочих дней, 

установленных законодательством Российской Федерации. 

2.2. Учебный период в образовательной организации продолжается с 1 сентября 

по 31 мая, оздоровительный период с 1 июня по 31 августа.  

2.3. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 

для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут,  

для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут,  

для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, 

для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

2.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, в старших группах 50 минут или 75 минут при организации 

одного занятия после дневного сна, в подготовительных группах 90 минут.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

2.5. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину 

дня.  

2.6. Занятия по физическому развитию основной общеобразовательной 

программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в 

неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста 

детей и составляет: 

младшая группа - 15 мин., 

средняя группа - 20 мин., 

старшая группа - 25 мин., 

подготовительная группа - 30 мин. 

2.7. Непрерывная образовательная деятельность по физическому развитию 

осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю, из них один раз в 

неделю на открытом воздухе. 

2.8. возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температура воздуха, относительность 

и скорость движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные 

и морозные дни занятия физической культурой проводятся в зале.  
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Отношение времени, затраченного на непосредственные выполнения 

физических упражнений к общему времени занятия физической культурой 

должна составлять не менее 70%. 

2.9. При использовании электронных средств обучения с демонстрацией 

обучающих фильмов, программ, иной информации, продолжительность 

непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 5-7 лет – 5-

7 минут. Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не 

проводятся.  

При использовании ЭСО во время занятий должна проводится гимнастика для 

глаз, обеспечиваться контроль осанки во время занятий, проводится физические 

упражнения и физические минутки. 

2.10. Воспитанникам с нарушением речи оказывается логопедическая помощь на 

логопедическом пункте МАДОУ детского сада № 60. Деятельность 

логопедического пункта регламентируется Положением о логопедическом 

пункте. 

2.11.Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием 

занятий дополнительного образования. 

2.12. Непрерывная образовательная деятельность с детьми проводится 

воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия 

проводятся в музыкальном зале, совмещенном со спортивном. 
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