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|. [TosicHuTEIbHAA 3aMUCKA

Hanpag/jieHHOCTH IPOrpaMMbI

JononHutenbHass oOpa3oBarelibHasi MporpaMma CIIOPTUBHOTO Kpyxkka «KpemnbIin
(mamee [Iporpamma) mutst meteit 4-7 JeT SIBISICTCS JOTIOTHUTEIBHONW 00pa30BaTEIbHON
nporpaMMoil  (PU3KYJIBTYpPHO-O3I0POBUTEIBHON  HANpPaBICHHOCTH M HMMEET
HOPMATHUBHBIN CPOK OCBOCHHMS 3 rojia.

HopwmatuBHo - mpaBoByto 6a3y [IporpaMmbl COCTaBISIOT:

- denepanpHeiii 3akoH «O0 ob6pa3zoBanuu B Poccuiickort denepanun» ot 29.12.2012
Neo 273-03

- @enepaibHbIl TOCYIApCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTAaHIAPT JIOUIKOJIBHOIO
oOpa3zoBanust (YTBEpXKIE€H NpHKa3oM MuUHUCTEpCTBA 00pa3oBaHUS M HAyKHU
Poccuiickoit @enepanuu ot «17» okTsa6pst 2013 1. Ne 1155)

- IlocraHoBneHue [7aBHOrO TOCYAapCTBEHHOTO CAHUTApHOTO Bpaua PO ot
15.05.2013 Ne 26 "OO6 yrBepxknenun CaunlluH 2.4.1.3049-13 «CanurapHo-
AMUAEMHUOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUSI K YCTPOMCTBY, COJIEPKAHUI0 M OpraHU3alluu
pexuMa paboThl JOMIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OPTaHU3AIUI

[Iporpamma omnpezensier cojep aHue JOMOJIHUTEIbHON YCIYrd CHOPTUBHOTO
kpyxka «Kpensim». Coxpepxanue IIporpammbl BKIOYAeT 3agaddl (PU3HUECKOrO,
XYyJ10’)KECTBEHHO-ICTETUYECKOTO HAMPABJICHUM Pa3BUTHS JOIIKOJIBHUKOB CPEIHETO U
CTaplIero JONIKOJILHOIO BO3pacTa C YYE€TOM BO3PACTHBIX W HWHAUBUIYATbHBIX
0COOEHHOCTEM JeTeil.

HoBu3sna, AKTYaJbHOCTb, neJarornyeckast 11eJ1eCO00Pa3HOCTh.
JIOMIKONBHBIN BO3pacT — OJAWH M3 HAmOOJee OTBETCTBEHHBIX MEPHOJOB B KU3HU
KOKJIOT0 4YenoBeka. VIMEHHO B A3TH TOJbl 3aKJIaJbIBAlOTCS OCHOBBI 3JI0POBBS,
FapMOHUYHOTO YMCTBEHHOTO, HPAaBCTBEHHOTO M (DU3UYECKOrO pPa3BUTHUsSI peOEHKa,
dbopMupyeTCs TMYHOCTh YEJIOBEKA.

PebeHOK AOIIKOIBHOTO BO3pAacTa HWHTEHCMBHO pacTeT M pa3BUBAETCH,
JBIDKEHUS CTAaHOBSATCA €ro MOTPEeOHOCTHIO, MOITOMY (PHU3WYECKOe BOCTHUTAHHE
O0COOEHHO Ba)XHO B 3TOT BO3PACTHOU MEPHUO.

B nocnennee BpeMs B JOILIKOJBHBIX YUPEKICHHUSIX BCE Yalle CTajlu
MPUMEHSTCS PAa3IMYHbIE HETPAAUIIMOHHBIE CpPEACTBa (U3MUECKOTO BOCIUTAHUS
nereii. Hanbosee momynsipHO# SIBJISIETCS pUTMUYECKAsi TUMHACTUKA U PUTMUYCCKUN
TaHel.

[IpeumyiiecTBaMu 3TOTO HaIpaBJICHUS (U3NYECKOTO PA3BUTHUS  SIBIISICTCS
JOCTYITHOCTh, 3()(PEKTUBHOCTH W HAMOIMOHAIBLHOCTh. JlOCTYMHOCTH 3TOrO BHUA
OCHOBBIBAETCS Ha MPOCTHIX OOIIEPa3BUBAIOIMINX YIPAKHEHUSIX. DPPEKTUBHOCTh — B
€€  PA3HOCTOPOHHEM  BO3JEWCTBUM HA  ONOPHO-ABUIATEJIBHBIA  ammapar,



CEpIIEYHOCOCYAUCTYI0,  JbIXaTeJbHYI0 M  HEPBHYI0  CHUCTEMbI  4YeJIOBEKa.
OMOLMOHATBHOCTh JOCTUTAE€TCd HE TOJBKO MY3bIKAJIbHBIM COMPOBOXKICHUEM U
JIEeMEHTaMH TaHId, BXOJSIIMMH B YIOPOKHEHUS TaHIEBAIbHO-PUTMUYECKOM
TUMHACTUKH, HO W  OOpa3oBaTEJbHBIMU  YIOPAKHEHUSIMH,  CHOKETHBIMU
KOMIO3UIIUSIMU, KOTOPHIE OTBEYAIOT BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JOIIKOJBHUKOB,
CKJIOHHBIX K TTOAPAKaHUIO, KOMIMPOBAHUIO JICUCTBUI YEIOBEKA U )KUBOTHBIX.

[legarornyeckass  3¢p¢GEKTUBHOCT, M ILEECO0O0PAa3HOCTh  MPOTPaMMBbI
oIpejiesieHa TeM, YTO BEAYIIUM METOJIOM IPOBENCHUS 3aHSATUN SIBIISIETCS UTPOBOU
meroa. UWrpoBodi  Merox — mpugaeT  yuyeOHO-BOCIMTATEIBLHOMY  MPOIIECCY
npuBjieKaTeabHyl0 ¢opMmy, oOJerdaer mpolecc 3allOMUHAHUS UM OCBOCHHUE
YOPa)KHEHUM, MOBBIIIAET AMOIIMOHANIbHBIN (DOH 3aHATUN, CIOCOOCTBYET pPa3BUTHUIO
MBIIUICHUSI, BOOOPaKEHHUS U TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa.

OcBoenue conepxkanus I[IporpaMmbl HampaBiI€HO HAa €CTECTBEHHOE Pa3BUTHE
opranu3Ma peOeHka, Mopdonornueckoe U (YHKIIMOHAIBLHOE COBEPIICHCTBOBAHUE
€ro OTIEIbHBIX OpPraHOB M CHUCTEM, OJjarojaps YBEJIUYCHHUIO JBUTATEIIbHOU
aKTUBHOCTU peOEHKa B pEXKUME JHs, TOJOXKHUTEIbHOMY TMCHUXOJIOTHYECKOMY
HAaCTPOXO.

Heab: conelicTBUE BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTU JOIIKOJIBHUKA
CpeACTBaMH TAHIIEBAIbHO-UTPOBOI THMHACTHUKH.
3axauu:

VYkperieHue 370pOBbs: CIOCOOCTBOBATh ONTUMH3AIMU POCTAa W PA3BUTHS
OTIOPHO-ABUTaTEILHOIO  ammapara;  (GOopMUpOBaTH  MPABWIBHYK)  OCaHKY;
COJICCTBOBATh NPO(HUIAKTHKE TIUIOCKOCTONHMS; COACHCTBOBATh PAa3BUTHIO U
GyHKIIMOHATIFHOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX CUCTEM OpraHU3MA.

CoBepIlIeHCTBOBaHNE TICHXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEMN: pa3BUBATh MBIIIECYHYIO
CUIy, THUOKOCTh, BBIHOCIUBOCTh, CKOPOCTHO-CUJIOBBIE W KOOPJIUHAIITUOHHBIC
CIIOCOOHOCTH; COJEHCTBOBATh PA3BUTUI0 UYYBCTBA PUTMA, MY3bIKAJIBHOTO CIyXa,
NaMsITH, BHUMaHUS, YMEHUSI COTJIaCOBBIBATh JABMIXKEHUSI C MY3BIKOH; (OpMHUpPOBATh
HaBBIKM  BBIPA3UTEIIBHOCTH,  IUIACTUYHOCTHU, TPAIlMO3HOCTHU U  U3AIECTBA
TaHIIEBAJIbHBIX JIBIKEHUW U TAHIICB; Pa3BUBATh MEIKYI0O MOTOPUKY U KOOPIMHAIUIO
JBIKEHUS PYK.

Pa3BuTre TBOpUECKHUX CMOCOOHOCTEH: pa3BMBATH MBIILICHUE, BOOOpaKEHUE,
HAaXOMYMBOCTh M  TIO3HABATENBHYI0  aKTUBHOCTH,  (OPMHUPOBATH  HABBIKH
caMOBBIpakeHUs (110]] My3bIKY); Pa3BUBaTh YMOIIMOHAIBLHOCTh, PACKPEIIOIIEHHOCTD U
TBOPYECTBO B JBIKCHUSX; BOCIUTHIBATH WHUIIMATHBY, UYYBCTBO TOBApHIIECTBA,
B3aMMOTIOMOLTH.

OcHOBHasI OTJIMUKTEIHFHAS OCOOCHHOCTH MTPOTPAMMBI COCTOUT B TIPEOOIaTaHIH
HETPAAMIMOHHBIX BUAOB JABW)XCHUM M YIPAXHEHUN — TAHUEBAJIbHO- PUTMHUYECKOU
TMMHACTUKH, HETPAJUIIMOHHBIX BUJIOB YIPAXKHEHUN M KPEaTUBHOW TMMHACTHKU. B



TQHLEBAIBHO-PUTMMUYECKYIO TMMHACTUKY BXOIAT TakWe YIPaKHEHUs, Kak
UI'POrMMHACTHKA, UTPOPUTMHUKA U UTPOTAHELL.

HerpaguuyoHHBIE BHABI YOPAKHEHMM IIPEACTABICHBI: HUIPOILIACTUKOM,
NaJIbUYMKOBOM  TMMHACTUKOW,  HMIPOBBIM  CAMOMAacCaXkeM,  aKpoOaTHUeCKHe
YIPAKHEHHSI, My3bIKAJIbHO-TIO/IBH>KHBIMU UTPAMH U UTPAMU-ITY TELIECTBUSMH.
KpeaTuBHasi THMHACTHKA BKJIIOYAET MY3bIKAJIbHO-TBOPYECKHE UTPhl U MY3bIKAJIBHO-
PUTMUYECKHUE 3a/IaHHs TBOPUYECKOTO XapaKTepa.

Cpok peanu3zanuu nporpamMmmsl 3 roja.

ITo IIporpamme TOMOIHUTENBLHOTO 00pa30BaHusl 00yUalOTCA:

- IETH CpeJIHeH rpynmsl (5-# ToJ1) — MEpBBIM roj] O0yYeHU,
- IETH CTapllel rpymnmsl (6-i1) — BTOpo# roj1 00yueHus,
- IETH TMIOATOTOBUTEIBHOM TPyMIIbI (7-i1) — TpeTHii ro o0yueHusl.

Bo3pacTHbie 0c00eHHOCTM [JeTeil, KOTOpble HEOOXOAMMO Y4YecTb IMpHU
peanu3anuu 3a1a4 IporpaMmal.

JleT mfToro roga >KM3HU OTJIMYAIOTCS BBICOKOM aKTHMBHOCTBIO. JTO CO3JAEeT
HOBBIE€ BO3MOKHOCTH IS Pa3BUTHUSL CAMOCTOSITEILHOCTU BO BCEX cpepax MX >KU3HU.
Jletu cpeHero JOLIKOIBHOIO BO3pacTa 3HAUUTENbHO O0Jiee pa3BUTHI puznuecku. Mx
JBUKEHUSI yBEpEHHee M pa3zHooOpasHee. B cpenHell rpymnme BaXHO HaJlaJUTh
pa3yMHBII JIBUTaTEIbHBIM pEXUM, HANOJHUTh >KH3Hb JETel pa3sHOOOpa3HbIMU
NOJBW)KHBIMA UTPAaMH, UTPOBBIMHU 33JaHUSMH, TAHLEBAIbHBIMHU JBMKEHUSMH O]
MY3bIKY, XOPOBOJHBIMH HUTPaMHU.

JleTn mecToro roja >Ku3HU OTIMYAIOTCS aKTUBH3ALMEH pOCTOBOrO MpoIEecca!
WU3MEHSIOTCS MPONOPLUU TEJIA, COBEPIICHCTBYIOTCS IBU)KEHMS, IBUTATEIbHBIA OIBIT
JIeTe pacIIMpseTcsi, aKkTUBHO Pa3BUBAIOTCS JBUTATENbHBIE CIIOCOOHOCTH, 3aMETHO
YIIy4IIaeTCsl KOOpAUHALMSA U paBHOBECHE. Y JETEW aKTUBHO PAa3BHUBAIOTCS KPYITHBIE
MBIIIILIBI TYJOBUIIA 1 KOHEYHOCTEN, HO BCE €I1I€ CA0BIMHU OCTAIOTCSI MEJIKME MBIIIIIBI,
0co0eHHO kucTeil pyk. Heodxoaumo 0oJibliie BHUMaHUS YACNIATh PA3BUTUIO MEITKON
MOTOPHUKH.

JIB>keHus JeTeld ceabMOr0 TroJa >KM3HH OTJIWYAIOTCS JOCTaTOYHOM
CKOOPJMHUPOBAaHHOCTBIO W  TOYHOCTBIO. /JleTm Jydmie OpUEHTUPYIOTCS B
IIPOCTPAHCTBE, XOPOILIO PA3IMYAIOT HAPABICHUE JIBUKEHUS, CKOPOCTh, CMEHY TEMIIA
U pUTMa. 3aMETHO YBEJIMYMJIOCH IPOSIBJIEHUS BOJIEBBIX YCWIMA IPH BBITOJTHEHUU
OTHENbHBIX  YOpPaXHEHWH, CTpeMJieHHe JOOWUThCS  XOPOULIEro  pe3yJsbTara.
[IposiBASIIOTCA JIMYHBIE WMHTEPEChl MaJbUUKOB W JIEBOYEK B BBIOOpE (U3HUECKHUX
YOPAKHEHUN U TTOJABUKHBIX UTP.

[Iporpamma paccuntana Ha 64 uyaca (2 waca B Hegemo). CoxpepxaHue
OporpaMMbl, €€ LEeMM U 3aJadyd HE MOBTOPSAIOT 3a1ad (U3MYECKOTO pa3BUTHUS
JOIIKOJIbHUKOB, OIPEIEIEHHBIX denepanbHbIM roCyJapCTBEHHBIM
o0pa3oBaTeIbHBIM CTAHIAPTOM JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUsI.



[Ipo1OKUTENEHOCTS OJIHOTO 3aHATHS B MIIQUICH Tpynmne He A0JHKHA
npeBbiaTe 15 MuH, B cpeanei -20 MuH, B cTrapiieil 25 MUH, B MOJATOTOBUTEILHOM
rpynne 30 MuH.

XapakTepuCTHKA pa3/1e0B NPOrpaMMbl

Paznen «rpoputmuka» sBISE€TCS OCHOBHOM Ul PAa3BUTHS YyBCTBA PUTMA U
JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEN 3aHUMAIOIINXCS, TTO3BOJISIONINX CBOOOIHO, KPACUBO U
KOOPAMHALIMOHHO MPAaBWJIBHO BBIIOJIHATH JIBUKEHHSI TI0JI My3bIKY COOTBETCTBEHHO €€
XapaKkTepy, pUTMy, TeMIly. B 3TOT pa3men BXOAWUT CIIEHHMAIBHBIE YIPAXHEHUS IS
COIJIaCOBAaHMS ABMKCHUH C MY3bIKOWM, My3bIKAJIBHBIE 33JJaHUS U UTPHI.

Paznen «MrporumMHacTuka) CIy)KUT OCHOBHOM JUIsl OCBOEHHUS PEOEHKOM
pa3IMuYHBIX BHUJOB JABIDKCHUH, oOecreunBaromux 3pdexTuBHOEe (QopMHUpOBaHUE
YMEHUN W HaBBIKOB, HEOOXOIMMBIX MpHU JajbHelmed padore. B pasmen BxoasT
CTpOEBbIE, OOIlEepa3BUBAIOIINE, AKPOOATUUYECKUE YIPAKHEHUS, JbIXaTeIbHbBIC,
YIPAKHEHHsI HAa pacciabiieHre MBI U YKPEIJIEHUE OCaHKHU.

TanueBasnbupie  «UrpoTaHusl»  HampaBieHsl Ha  (OpMHUpOBaHHE Y
BOCIIMTAHHUKOB TaHIIEBAJIbHBIX JBM)KEHUH, YTO CHOCOOCTBYET IMOBBILIEHUIO OOIIEH
KyJbTypbl peOeHka. B 3TOT paszgen BXOAAT: TaHLEBAJIbHbIE IAard, 3JE€MEHTHI
xopeorpaduueckux ynpaKHeHUW, puTMUUECcKue TaHlpbl. (IIpunoocenue 2)

B paspene «TaHueBanbHO — pPUTMHYECKass TUMHACTUKa» IPEICTABIICHbI
oOpa3HO- TaHUEBAJIbHbIE KOMIIO3WLIMH, KaXJaas H3 KOTOPBIX HMEET LIEJIEBYIO
HaIpaBJICHHOCTb, CIOXKETHBIM  XapakTep W  3aBeplIeHHOCTb.  Dusnmyeckue
VOPAKHEHHS, BXOJAIIME B TAaKyK0 KOMIIO3HMIIMIO, OKa3blBas ONPEIEICHHOE
BO3JICHICTBHE HA 3aHUMAIOIMXCS, PEIIAI0T KOHKPETHBIE 3aJa4H.

Paznen «Urpomnactrka» OCHOBBIBAETCS HA HETPAAULMOHHOWM METOJUKE
pPa3BUTHsI MBIIIEYHON CHUJIbI M THOKOCTH 3aHUMAIOIIMXCA. 371€Ch HCHOJB3YIOTCS
AIIEMEHTHl JAPEBHUX TMMHACTHUYECKUX JBWKEHUMU, BBINOJHSIEMbIE B HIPOBOM
CIO’)KETHOU popme.

Paznen «llampunikoBass TMMHACTHUKa» CIY)XUT A pa3BUTUS PYYHOH
YMEJIOCTH, MEJIKOM MOTOPUKM W KOOPJAWHALUWM JBHXKEHUU PYK. YIPaKHEHUS
OKa3bIBAIOT IIOJIO)KUTEJILHOE BO3JECHCTBHE HA YJIy4UIEHUWE NaMATH, MBIIUICHHUS,
pa3BUBAIOT (paHTA3MIO.

Pazgen «My3bIKQUIBHO — TOABMXKHBIE WIPBD» COAEPKUT YIPAKHEHUS,
NpPUMEHSIEMbIE TMPAKTHUYECKH HAa BCEX 3aHATHUSAX. 3/1€Ch HCIOJb3YIOTCS MPUEMbI
MMUTALMHU, TTOIpaXKaHus, 00pa3Hble CPAaBHEHHUSI, POJIEBbIE CUTYalluU, COPEBHOBAHUS —
BCE€ TO, YTO TpeOyeTcs Il JTOCTM)KEHHs! TMOCTaBJIEHHOW LIETU MNpU NPOBEICHUU
3aHATHH 110 TaHIIEBAJIbHO — UTPOBOM TUMHACTHUKE. (IIpunoocernue 4)

Pasznen «rpel — mytemecTBus» (MU CIOKETHBIE 3aHATHUS) BKIIFOYAET BCE BUJIbI
NOJIBMXKHOW JIEATENIBHOCTH, MCHOJIb3Ys CPEICTBA MPEAbIIYIIMX pa3ienoB. JlaHHBINA



MaTepuai CIy>)KUT OCHOBOM JUIsl 3aKpPEIUIEHUs YMEHUIM U HaBBIKOB, IPUOOPETEHHBIX
paHee, MOMOTaeT CIUIOTUTh pPEOAT, JaeT BO3MOYKHOCTh CTaThb KEM MeEYTaellb,
1noObIBaTh, I/I€ 3aX0UElIb U YBUAETb, UYTO MOKEIACIIb.

Pasnen «KpeaTuBHas TIMMHAcTHKa» MNpPEeLyCMaTPUBACT ILIEJIICHANPABICHHYIO
paboTy neparora No MNPUMEHEHHI0 HECTAHJAPTHBIX YHPAKHEHUW, CIIEHHAIBHBIX
3aJlaHAl, TBOPYECKUX WIP, HAMNPABICHHBIX Ha Pa3BUTHE BBIIYMKH, TBOPYECKOU
MHUIMATUBBL. brarogaps 3TUM 3aHSATHSM CO3AAIOTCs OJaronpusTHBIE BO3MOXKHOCTU
JUI.  pa3BUTHSL  CO3MAATEIbHBIX CIOCOOHOCTEM JeTed, UuX I03HaBaTEIbHOU
AKTUBHOCTH, MBILLIEHUS, CBOOOHOIO CAaMOBBIPAKEHUS U PACKPEIOLIEHHOCTH.



1. KanenapapHubiii yueOHbli rpaguk

IIpopo KN TEILHOCTD
yueOHOro rojaa

yaeOHas HeJend - 5 nHel (BBIXOAHBIE THU — Cy000Ta, BOCKpPECEHBE)
32 y4eOHBIX HEJICIH B T'OJl, UCKITIOYAsl MPa3HHYHBIC JTHU, OOBSIBIICHHBIC

MpaBUTENLCTBOM PD

MakcumanbHoe
KOJINYECTBO u
MPOJOJKUTENLHOCTD
TUTATHBIX
00pa30BaTeNbHBIX YCIYT

HpOI[OJ'DKI/ITeJ'II)HOCTI)
OJTHOI'O 3aHATHA, MUH

KonuuectBo 3ansThii
Ha 0JTHOTO peOeHKa B

O0beM Harpy3KH B
HEJIeIII0 Ha OJTHOTO

HEENIO pebenka, He Oosee
B TeueHWe JHI, B
HEJICNI0 10 BO3PACTHBIM
rpymnmam
Cpennsisi rpymma 20 2 40
Crapuias rpymnmna 25 2 50
IToarorosurenabHast 30 2 60
rpymmna
MuHMMAaNBHBINA EPEPHIB
MEXKTy PasHBIMH BHIAMH
OPraHU30BaHHOU 10 Mun
o0Opa3oBarenbHON
JIeSITEIIbHOCTH
Mecsin . . IMoaroroBuTeNbHAN K
Hexest Cpennuii Bo3pact Crapmmuii Bo3pact uIkoe rpynna
X 1 HOJ] 40 HOJI 50 HOJI 60
MUH. MUH MUH
2 HOA 40 HOJ 50 HOJ 60
MUH. MUH MUH
3 HOJ] 40 HOJI 50 HOJI 60
MUH. MUH MUH
4 HOJI 40 MuH. HOJ 50 HOJ 60
MUH MUH
XI 1 HOJ] 40MuH. HOJI 50 HOJI 60
MUH. MUH
2 HO/J 40MuH. HOJJ 50 HOJL 60
MUH. MUH
3 HOJ] 40MuH. HOJI 50 HOJI 60
MUH. MUH
4 HOJT 40 MuH. HOJ 50 HOJ 60
MUH MUH
Xl 1 HOJ] 40MuH. HOJI 50 HOJI 60
MUH. MUH
2 HOJJ 40MmuH. HOJJ 50 HOJJ 60
MUH. MUH
3 HOJ] 40MuH. HOJI 50 HOJI 60
MUH. MUH
4 HOJI 40 MuH. HOJ 50 HOJI 60
MUH MUH
I 1 HOA 40MuH. HOJ 50 HOJ 60MuH
MUH. :
2 HOJ] 40MuH. HOJI 50 HOJI 60
MUH. MUH
3 HOJJ 40MuH. HOJJ 50 HOJJ 60
MUH MUH




HOJI 40 MuH. HOJT 50 HO/JI 60
MUH MUH
I HOJ] 40MuH. HOJI 50 HOJI 60
MUH. MUH
HOA 40mMuH. HOJ 50 HOJ 60
MUH. MUH
HOJ] 40MmuH. HOJJ 50 HOJJ 60
MUH. MUH
HOA 40 MuH. HOJ 50 HOJ 60
MUH MUH
i HOJ] 40MuH. HOJI 50 HOJI 60
MUH. MUH
HOA 40MuH HOJ 50 HOJ 60
MUH. MUH
HO/J 40MmuH. HOJJ 50 HOJJ 60
MUH. MUH.
HOA 40 MuH. HOJ 50 HOJ 60
MUH MUH
v HOJ] 40MuH. HOJI 50 HOJI 60
MUH MUH.
HOA 40mMuH. HOJ 50 HOJ 60
MUH MUH.
HOJ] 40MuH HOJI 50 HOJI 60
MUH MUH.
HOA 40 MuH HOJ 50 HOJ 60
MUH MUH
\Y HOJ] 40MuH HOJI 50 HOJI 60
MUH. MUH
HOJ] 40MuH HOJI 50 HOJI 60
MUH. MUH
HOA 40MuH HOJ 50 HOJ 60
MUH MUH
HOJ] 40 MuH. HOJI 50 HOJI 60
MUH MUH
Hroro 3a rox 21,34. 26,64. 324,




I11. Y4eOHbIH MJIaH 0 1ONMOJHUTEIbHONH 00pa3oBaTe/JIbHOM MporpaMMe CIOPTUBHBIN KPY:KOK « KpenbIuny

Cpennss rp. Crapmas rp. Ioaror. rp.
(4-5 ner) (5-6 ser) (6-7 ner)
HaumeHoBaHMe POrpaMmbl Dopma IIpono/ukuTeabHOCTD 1 3aHATHS
NpejocTaBJIeHus 20 muHYT 25 MuHYT 30 MuHyT
YCJIYrd Harpyska

6 mecauy 6 200 6 mecauy 6 200 6 mecauy 6 200

160 1280 muH. 200 1600 240 1920

JomosHuTEeNbHAS MUH. MHUH. MHUH. MUH. MUH.

o0pa3oBaTeJibHasI KonauuectBo
nporpaMmma B MecsIl B TOX B HEJIEITIO B MecsIIl B IoJ B B B IoJ
«KpenbImn B Hezle | Mecsn
Heaen JIFO
10
1. Urpoputmuka rpynmnoBas
2. UrporumHacTrka rpynmnoBas
3. UrpotaHiist rpynmnoBas
4. TaHueBaTbPHO-PUTMHUUYECKAS rpynmnoBas
T 2 8 64 2 8 64 2 8 | 64

5. Urpomnactuxa rpyIIoBas
6. [lanpunkoBasi rTMIMHACTHKA rpynmnoBas
7. My3bIKanbHO-TIOJIBM)KHBIE UTPHI | TPYTIIIOBas
8. UrpsI-myTemecTBus rpyImmoBas
9. KpeaTtuBHasi TUMHaCcTHKa rpyImmoBas
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IV. YueOHo-TeMaTHUYeCKHii MJIaH
4.1. Cpennsis rpynna (aetu 4-5 Jjer)

Heneas Ne Tema Koa-Bo
3aHATHSA 3aHATHI
Cenrsa0pb
1 Hegensa | Ne 1, 2 [legarornyeckuii MOHUTOPUHT 2
2 wepens | Ne 3, Crpoessbie ynpaxHenus «Komeukay, «lamsi». Urpoputmuka | 2
«Becenble nagomkun». My3blkanbHO-TIOABHKHASA urpa «Hanau
CBOE MECTO»
3 nenens | Ne 5,6 Crpoessie ynpaxunenus «Kommeukay, «ammss». Urpopurmuka | 2
«Becemnble nagomkn». My3bplKalbHO-IIOABUKHASL UTPA
«My3BIKQJIBHOE 3X0»
4uenens | Ne 7,8 CrtpoeBsie ynipaxkueHus: «3merka». Urpoputmuka «Beceinbie 2
naaomwkn». My3pIKanbHO-NIOABHKHASL Urpa «My3bIKaIBHOE
IX0»
Htoro 8
OkTs0pb
1 menena | Ne 9,10 CrpoeBble ynpaxkHeHus «3MelKka», «X0poBOI» 2
Hrpopurmuka «Becemnblie maru»
My3bikanbHO-TI0ABMKHASL Urpa «KOCMOHABTBDY
VYnpaxHeHus Ha pacciabiieHue MBIIIL, JbIXaTelbHbIe U Ha
YKpEIJIEHUE OCAaHKU
2uenens | Ne 11,12 TaHleBaIbHbBIC IIATW: IPUCTABHOM IIar U CKPECTHBIN 1Iar B 2
crtopony. CtpoeBbie ynpaxuenus «llamms». Urpoputmuka
«Becenble napomkuy». Mrposoii camomaccax «Jlagomkuny
3 uenens | Ne 13,14 | CtpoeBsle ynpaxHeHus «3Mmeiikay. Urpoputmuka 2
«"opomHKa»
My3bIkanbHO-TI0IBMKHAS Urpa « KocMOHaBTBDY
4 menens | Ne 15,16 | Akpobartudeckue ynpaxxHeHHus «[ pynnupoBkay»
VYrpaxHeHus: Ha paccia0IeHNE MBI, AbIXaTeIbHbIC U Ha
ykpemienue ocaiku. Mrposoii camomaccax «I'yceHunay
Htoro 8
Hos0pb
1 venena | Ne 17,18 | Purmuueckuii Taner| «Ilonpka-xnomyika» 2
TanueBanpHbIEe IIAaTKW: MPUCTABHOM IlIar U CKPECTHBIN IIar B
CTOPOHY. AKPOOATHYECKUE YIPAKHECHHUSI.
2 wepenst | Ne 19,20 | Urpopurmuka «Tuk-tak». CtpoeBble ynpaxHeHus «Csetodpop» | 2
My3bIkanbHO-TI0IBMKHAS Urpa « KocMOHaBTBI»
3 Hepens | Ne 21,22 | CroxkerHas urpa «Kocmuueckoe nyremectsue Ha Mapey» 2
4 mepena | Ne 23,24 | CrpoeBble yIpa)XHEHUSI — IOCTPOEHHUE B LIEPEHTY, 2
nepecTpoeHue B Kpyr. Purmudeckuii Tanen «JloOpblii &KyKk».
Hrpoputmuka — nputonsl. TaHIEBaIbHO — pUTMUYECKAS
rUMHacTUKa «Hacukm»
Htoro 8
JlekaOpb
I Hemens | Ne 25,26 | IlanpunkoBast ruMHAcTUKa «I'HOMBI». CTpOEBBIE YIPAKHEHUS 2
«JIppKHUKM». My3bIKanbHO-nI0ABUKHAs urpa «lloe3n»
Axkpobarnyeckue ynpaxxkHenus: «bypatuao»
2 Hepens | Ne 27,28 | CtpoeBble ynpakHeHUs «JIbDKHUKI» 2
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Hrpoputmuka «Mar- BOJIIIEOHUK
Putmuueckuii Taner «J{oOpblit Kyk»
ITonswxnas urpa «lloe3mn»

3 Henmena

Ne 29, 30

[TanpunkoBas ruMHacTUKa «[ ' HOMBDY

TanueBanbHO — puTMHUYeCcKas THMHAcTUKa «KapycenbHble
JIOLLIAJIKH

KpeatuBHas ruMHacTuka «Mara3uH UrpymeK»
ITonsuxkHas urpa «KOHHUKY — CIIOPTCMEHBI»

4 nenens

Ne 31, 32

CroxxeTHas urpa — nmyreuiectsie « Ha BBIpyUKy KapycCelbHbBIX
JIOLIAI0K»

Hroro

SuBapnb

1 Henensa

Ne 33,34

CtpoeBbie ylpa)kHEHUs « bbICTpo 10 MecTam»
Hrpopurmuka «Iloneuxa»
PurMuueckuii Tanen «Ckakanka

2 Henens

Ne 35,36

TaHueBanpbHO — puTMUYEcKas rTUMHAcTHKA «[lecHss Koposs»
Urponnactuka «Benocuneny, «3Mmes»
My3bikanpHO-TIOABHKHAS urpa «Haiiaum npeamer»

3 Henensa

Ne 37, 38

Crpoessle ynpaxHeHus «llepensmkenue marom u 6erom»
Hrpopurmuka «TUK-TaK»
Putmuueckuil Tanen «BopoObuHasi JUCKOTEKa»

4 uenens

Ne 39,40

Urpomactuka «3mes»

ITanpunkoBas rumMHacTHKA «CeMbs»

TaHueBanpbHO — puTMUYECKasi rTUMHacTUKa «IlecHs Koposs»
My3bIKaIbHO-TIOABMKHAS UTPa «ABTOMOOUIINY

Hroro

DeBpaib

1 Hemens

Ne 41, 42

CroxxerHas urpa — nyremectsue «llyremecTsue B KyKJISIHIUIO»

2 Henensd

Ne 43, 44

Crpoessble ynpaxHenus «lloctpoenue B mepeHry»
TaHueBanbHbIC IATK — NPBIKKU C HOTM HA HOTY
Putmnueckuii Tanen «boJibias nporynka»

3 Henmend

Ne 45, 46

KpearnBnas rumHacTika «Xy10KECTBEHHAs rajepes. .. »
TaHueBanbHO — pUTMHUYECKas TMMHACTHUKA «Hacukny,
«KapycenbHble nomankmny, «IIecHs Kopois»
Hrpomnactuka «Yaurka», «Mopckoii jieB», « Menysa»

4 genens

Ne 47, 48

Crpoessle ynpaxHeHus «ConaTHKN»
Hrpomnactuka «JlepeBbsa»
My3bIKaJIbHO-TIOABUKHAS UTPa «BopoOymIKm»
KpeatuBHas ruMHacTuka «MarazuH UrpymeK»

Hroro

Mapt

1 Hememns

Ne 49,50

My3bIKaabHO-TIOABHKHAS UTPa «Y CHU — TpaBa»
TaHLeBanpHO — pUTMUYECKas TMMHAcTUKA « Hy, moroau...»
KpeatuBHas rumHacTrka « BeicTaBKa KapTHHY

2 Henend

CroxxeTHas urpa «JIecHrle MMPUKITFOUCHU S

3 Henensa

|z
DN |n
W | —

, 92
54

b

CrtpoeBble yIpaXHEHUS - IOCTPOCHUE B KPYT
Hrpopurmuka «BrpaBo — Bi1eBo»
Purmunueckuit Tanen «Ckakanka»
My3bIKaJIbHO-IOABUKHASI UTPA «XOMAYOK»
WrpoBoii camoMaccax «YMbIBAIOYKA»

4 nenens

Ne 55, 56

Crpoesble ynpaxxkHeHus: «COIHBIILIKO»
My3bIkanbHO-TI0IBMKHAS Urpa «KapiMKu ¥ BEIMKaHbI»
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TaHIeBaIbHO — pUTMUYECKasi TMMHAacTHKa « Hy, moroau!»
«Cocynbpkay. YpakHEeHUE C MIaTOYKaMU

Hroro

Anpeab

1 menensa | Ne 57, 58

Putmuueckuii Taner « Bapy — Bapy»
My3bIKaIBHO-TIOABMKHAS UTPaA «Y CHU — TpaBa»
TanueBanpHO — puTMUYeCcKas ruMHacTuka « Hy, moroau!»
ylpa)xHeHHe Ha AbixaHue «llepblmkoy»

2 Hegens | Ne 59, 60

[TanbunkoBas rumHacTuka «HemoBeukn», «Mrpa Ha posiae»
Hrpomnactuka «JIucuna»

TaHleBaIbHO — pUTMUYECKasi TAMHACTUKA «MBI — APY3bs»
Kpearusnas rumnactuka «Ai, na s!»

3uenensa | Ne 61, 62

CrtpoeBble ynpa)kHEHUS — IOCTPOEHHUE B KOJIOHHY, IIEPEHTY,
kpyr Urpopurmuka «XoMsa40k» My3bIKalbHO-II0IBUKHAS
urpa

«Iloroga» KpeatuBnas rumuactuka «Co3nail 00pasz»

4 gegens | Ne 63, 64

Hrpopurmuxa «IIpsitkm»

Putmuueckuii Tanen, «Marymika Poccusi»
My3bIKalIbHO-TIOIBM>KHAS UTPA «3BE3J0UET»

TaHueBanpbHO — puTMUYEcKas rTUMHAacTUKa «[lecHs Koposs»
YropaxHeHUEe Ha JbIXaHHE

Hroro

Mait

1 menensa | Ne 65, 66

Hrpoputmuka «I poMko-THX0». My3bIKaIbHO-TIOIBUKHASL UTPa
«My3bIKalbHbIE CTYNbs». PUTMHUYECKasi TMMHACTHKA
«BopobObuHas nuckoTeka». TaHLeBaIbHO — pUTMUYECKas
TMMHAcTHKa «Y JIbIOKa»

2 uenens | Ne 67, 68

CroxxeTHas urpa — nyreniectsie «B Mupe My3bIKM U TaHLIa»

3 uenens | Ne 69, 70

CrpoeBble ynpaxHeHus «JIyunkn», PutmMuueckuii Taners «
Bapy — Bapy», My3bikaiibHO-TIOABMKHAS UTrpa «Kapimku u
BeJIMKaHbl». TaHIeBaIbHO — pUTMUYECKAst TMMHACTHKA
«X0poBO1». YIIPAKHEHHUE HA JbIXaHHE.

4 gemens | Ne 71, 72

ITanpunkoBas ruMHacTHKa «Becesble nalbYuKny.
Urpomnactuka «3mes». TaHIEeBaIbHO — pUTMHYECKAS
TUMHAcTHKa «Y oJieHs oM Oolbioity. UrpoBoit camomaccax.
MonuTOopHHT

Hroro

Hroro 3aron

72
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4.2. Crapuas rpynmna (1eTu 5-6 jier)

Henensn

Ne

Tema

KoJunuyecTBo
3aHATHH

Cenrsa0pb

1 genens

Ne 1,2

[lemarornyeckuii MOHUTOPHUHT

Crpoessbie ynpaxHeHus: «CTaHoBUCH!», «Pazoitaucs!»
O61epa3BuBarolue yrpaxkHeHus 0e3 mpeameTa.
Hrpomnactuka «YKpenu ;KUBOTUK», «YKPEIH CIIMHKY»
VYrpakHeHus: Ha pacciiabJIeHrne MBI, IbIXaTeIbHbIC U Ha
YKPEIJIEHUE OCAaHKU

2 Hexensa

Ne 3,4

CrtpoeBsie ynpaxkueHus: «CtTaHoBUCH!», «Pazoiauce!»
OO61epa3BuBaroIIne yIpakHEHUs 03 IpeameTa.
My3bikalibHO-TIOABMKHasE Urpa «[IsaTHaKm
YrpakHeHus: Ha paccliadJICHHEe MBI, IbIXaTeIbHBIC U Ha
YKpeIIeHUE OCaHKU

3 Henens

Ne 5,6

Crpoessbie ynpaxHeHus: «CtaHoBUCH!», «Pazoitaucs!»
Urpopurmuka «Xoap0a Ha CUET U Yepe3 CUET»
OO6miepa3BuBarONIMe yIpaxxHEHUs 03 mpeameTa.
YrpakHeHus: Ha paccliablieHre MBI, IbIXaTeIbHbIE U Ha
YKpEeIJIEHUE OCaHKU

4 yenensa

Ne 7.8

Crpoesbie ynpaxHeHus: «CtaHoBUCH!», «Pa3oiiaucs!»
Urpopurmuka «Xoap0a Ha CUET U YEepe3 CUET»
My3bIKalibHO-I0IBM>KHAS UTPpa «MYy3bIKaJIbHBIE CTYJIbSI)

Hroro

OkTa0pb

1 senensa

Ne 9,10

CtpoeBble yIpa)kHEHUsI — IOCTPOEHHUE B LLIEPEHTY U KOJIOHHY
1o cursaity. Mrpoputmuka «XIonKy U MPUTOIBDY
My3bIKanbHO-TIOABMKHAS UTpa «BOJIK BO pBY» YIpaKHEHHUS
Ha paccialaeHue MBI, AbIXaTeJIbHbIE U Ha YKPEIUIEHUE
OCAaHKHU

2 Henensd

Ne 11,12

TanueBanpHble aru «lllar rasomna B CTOpOHY ¥ BOEPEI»
Crpoesbie ynpaxknenus «amns». Urpoputmuka «Becenbie
smagomikuy. UrpoBoit camomaccax «Jlagomkm»

3 Henmens

Ne 13,14

CrtpoeBble ynpaxkHeHUs «3Meiikay. banbHbIi TaHell
«Konbpko0ex1p». My3bIKallbHO-TIOABUKHAs UTpa «Boik BO

pPBY»

4 Henens

Ne 15,16

Axkpobarudeckue ynpaxxueHus «[ pynmupoBka»
VYrpaxHeHus: Ha pacciadIeHNe MBI, AbIXaTeIbHbIC U Ha
yKperieHue ocaiku. Mrposoil camomaccax «l'yceHuna»

Hroro

Hos0pb

1 genens

Ne 17,18

Xopeorpadpudeckoe yrnpaxHeHUE — TTOKJIOH ISl MAJIbUYHKOB,
peBepaHC WISl 1eBOYEK. TaHIEBATIbHO-PUTMHUYECKAS
TUMHACTHKa «3apsakay. TaHIEeBAIbHBIC IIArd: MPUCTAaBHOU
Y CKPECTHBIN IIar B CTOPOHY. AKpoOaTHUeCKHe yIpaKHEHHUS

2 Hexensa

Ne 19,20

Crpoebie ynpaxHeHus «I pymma, cMUpHO!»

Urpopurmuka «XJIONKU ¥ IPUTOIIBI

TaHueBanpHbIE IIArK: MIar ¢ MOCKOKOM. PUTMHYeCcKui TaHel
«Ilonpkay». UIrpoBoii camomaccax

3 Henmens

No 21,22

CroxetHas urpa «llyremecTBre Ha CEBEpHBIN NOJIFOCH
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4 yenensa

Ne 23,24

CrpoeBble yrpa)XHEHUsI — IOCTPOEHUE B LIEPEHTY,
MEPECTPOCHUE B KPYT IO CUTHATY. PUTMUYECKUI TaHel
«[Tonbka». Urpopurmuka — nputonsl. TaHIEBaIbHO-
pUTMUYECKAsi THMHACTHKA «3apsiIKay

Hroro

Jexadpb

1 senena

Ne 25,26

[TanburkoBasi TiMHAcCTHKA «MaJbUuMKU U JEBOYKI
Crtpoessie ynpaxknenus «JIsbkaukny. Kpeatusnas
ruMHacTHKa «CHEeXUHKa». AKpoOaTHYEeCKUEe yIPaKHEHHS
«I'mMHacTe. My3biKkanbHO-nI0IBMKHAS Urpa «lIsaTHamkm»

2 Hexend

Ne 27,28

Crpoesble ynpaxknenus «I pynna, cmupHo!» Urpopurmuka
«Mar-BonmeOHuK». Purmudeckuit Taner «MOIHBIA POKY,
«B purme nonpkuy. [loasuxnas urpa «Ctpexosa»

3 Henmens

Ne 29,30

[TanpunkoBas rumHacTuka «benka». TaHLeBaJIbHO-
puTMHUYecKas ruMHacTHKa «Bcagnuk». KpeatusHas
ruMHacTHKa «/{pyx0a». banbneriii Tanen «llagerpacy.
ITonBuxHas urpa «KOHHHUKHM — CHOPTCMEHBI»

4 wenxensa

Ne 31,32

CroxxerHas urpa — nyreuiectsue «llorpaHnuyHUKN

Hroro

SAuBapsb

1 senensa

Ne 33,34

Crpoessbie ynpaxHeHus «bpicTpo o mectam!»
Hrpoputmuka «Xoap0a HA000pOT»
Purmuueckuit Tanen «Ckakaiaka

2 Hemena

Ne35,36

TaHueBanpHO-pUTMHUYECKAs THMHACTUKA «BaHeuka —macTyx»
Hrpomnactuka «Mrpa 1o craHuusm»

3 Henmens

Ne37,38

Crpoessbie ynpaxHenus «llepenBmkenue marom u 6erom»
Hrpoputmuka «Xoan0a HA000pOT»
Purmuueckuit Tanen «Ckakaiaka

4 Henens

Ne39,40

Hrpomnactuka «3mesn»

[TanbunkoBas rumHacTuka «CeMbsi»
TanueBanbHO-pUTMHUYECKasi THMHACTHKA «YeTbIpe TapakaHa
1 CBEpYOK» My3bIKaIbHO-NIOIBMKHAS Urpa «lIsaTHamKm»

Hroro

DeBpajib

1 Henens

Ne 41,42

CroxetHas urpa — nyremiectsue «llyremecrsue B
CrnopTinaniuom

2 Henensd

Ne 43 44

Crpoesble ynpaxkneHus «lloctpoenue B mepeHry»
TaHueBanpHbIE MIArK: PyCCKUH NONEPEMEHHBIN, 11ar ¢
IIPUTOIIOM, 1IAr ¢ MIPUIIAJaHUEM.

Putmuueckuii Tanen «MakapeHay

3 Henena

Ne 45,46

KpearuBHas rumHacTika «Xy/10:KECTBEHHAs rajepes»
TaHLeBaTbHO-PUTMHUYECKAs TMMHACTHKA «HeThIpe TapakaHa
u cBepuok» Hrponnactuka «{upk»

4 uenensa

Ne 47,48

Crpoessle ynpaxHeHus «ConaTHKN»
Hrpopurmuka «lupuxep»
My3bikanbHO-nI0ABMKHAS Urpa «l[aTHAIIKMI
KpeatuBHas ruMHacTuka «Mara3uH UrpymeK»

Hrtor

Mapt

1 Henmens

Ne49,50

My3bIKanbHO-TIOIBUXKHAS UTpa «3BE3/10UET»
TanueBanbHO-puTMUUECKasi ruMHAcTHKa «Obakay,
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«Baneuka-nactyx» KpearnBHas rumHacTuka «BpicTaBka
KapTUH»

2 Henens

Ne 51,52

CroxxerHas urpa «Mayrian»

3 Henens

Ne 53,54

ITanmprumkoBas TUMHAcTHKA «bemkay
TaHleBaIbHO-PUTMHUUECKAs TMHMHACTHKA «BcagHuk»
KpeatuBHas rumHactuka «/Ipyxo6a»

banbueiii Tanen «llagerpacy. [loasukuas urpa « KoHHUKH-
CIIOPTCMEHBI»

4 genens

Ne 55,56

CrpoeBble ynpaxkHeHus: «CoTHBIIIKO». Xopeorpapuueckue
YIPaXXHEHHUS — MOKJIOH U peBepaHc. TaHILeBaIbHO-
puTMHUecKast ruMHacTHKa «O0akay.

Putmunueckuii Tanen «MakapeHay

Hroro

Anpeab

1 senens

Ne57,58

Putmuueckuii Tanen «Pycckuit XopoBoa»
My3bikanpHO-TIOABHKHAS urpa «lIsaTHamkm»
TanueBanpHO-pUTMHUECKasi TUMHACTUKA « TpaByiika-
MYypaByIIKay. Y IpaKHEHUE HA JibixaHue «L[BeTox»

2 Hexensa

Ne 59,60

[TanpunkoBas ruMHacTuka «Yenoseukny, «Mrpa Ha posiie»
Hrpomnactuka «Xutpas nmuca»
TaHueBanbHO-pUTMUYECKAs TUMHACTHUKA «3apsaIKay,
«YetbIpe TapakaHa U CBEpUOK», «O0IaKay.

KpeatuBHas rumMHacTuka «Ai, na s'!»

3 Henmens

Ne 61,62

ITampunkoBas THMHACTHKA «MaJIbUNKH U JIEBOYKIDY
CrpoeBble yrpaxHeHUs «JIBDKHUKI.

Kpearusnas rumaactika «O1yBaHUHKY.
Akpobarnyeckue ynpaxkHeHus « MMHACTBI»

4 wenxensa

Ne 63,64

Urpoputmuka «lIpsatku». PutMmuueckuii Tanen «/laBai
TaHIy». My3bIKalbHO-TIOIBUYKHAS UTPA «3BE3NOUYET
TaHueBanpHO-pUTMHYECKAs THMHACTUKA «ber mo kpyry»
YipaxHeHue Ha IbIXaHue

Hroro

Mait

1 Henens

Ne 65,66

Hrpoputmuka. My3bIKalbHO-TIOABHKHAS UTPa
«My3bIKaNbHBIE CTYJNIbS». PUTMHUYECKas THMHACTUKA
«BopoObunHas auckoreka» TaHlEeBaIbHO-pUTMHUUECKAS
T'MMHACTHKA «Y JIBIOKa»

2 Hexens

Ne 67,68

CroxeTHast urpa — nyremniectsue «[BeTuk — ceMHUIIBETHKY

3 Henmens

Ne69,70

Crpoesble ynpaxkHeHus. Putmudeckuii Tanen «Bapy-Bapy»
My3bIKabHO-TIOABMKHAS UTPA «My3bIKaIbHBIE 3MENKH
TaHuEeBaIbHO-PUTMHUYECKAs! TUMHACTUKA «XOPOBOAY

4 uenensa

Ne 71,72

CtpoeBble yrpaXHEHUSI — TOCTPOCHHUE B IIIEPEHT,
MEPECTPOEHUE B KPYT MO CUTHANY. PUTMHUeCKUl TaHel]
«Tonbka». Urpoputmuka — nputonsl. TaHIEBaIbHO —
pUTMHUYECKAsi THMHACTHKA «3apsIKa
ITemarornyecknii MOHUTOPUHT.

Hroro

Hroro 3a roa

72
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4.3. IloaroToBUTEIbHAS K IIKOJ€ rpynmna (aeTu 6-7.er)

Henensn

Ne

Tema

KoaunuecTtBo
3aHATHHA

CeHTs10pB

1 Henena

Ne 1,2

[Tenarornyeckuit MOHUTOpUHT. CTPOEBBIC YIIPAKHECHUS
«Hanpaso, nHaneBo, kpyrom». Urpopurmuka «Xoan0a Ha
KaXXJIbli cueT». My3bIKanbHO-NIOJABUKHAsA Urpa «upmxeép —
opkecTpy». JlpIxarenbHasi THMHACTHKA

2 Henens

Ne 3.4

Crtpoessie ynpaxkneHus: «HamnpaBo, HaJIeBO, KpyTOM»,
«Hamuts». Urpoputmuka «Xoap0a Ha KaXIIbIiA CUET».
Putmuueckuii Tanen «Taner ¢ xyionkamu». UrpoBoit
camoMaccax «JIagomkm

3 genens

Ne 5,6

TanuesanbHble marn «[Ipy>xMHHOE IBUKEHUE HOTAMUY
Urpopurmuka « Xinonku u npurons. O0miepa3BuBaionye
ylpakHeHHs! «3apska». YIpakHeHUe Ha pacciiabiieHue
MBI, IbIXAaTEJIbHbIE U HA YKPEIIJICHUE OCAHKH.

4 uenens

Ne7.8

CrtpoeBbie ynpaxHeHuUs «3Meiikay. UrpoputMuka « XJI0mKu
U nputonbly. O0IIepa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHUS «3apsaKar.
Urponnactuka «I ' uMHACT», «JIBDKHUKY, «EXKUKY,
«Jlomoukay. YnpaxHeHus Ha paccnabieHue MbIIIII,
JIBIXaTeJIbHbIC M HA YKPEIUJICHUE OCAHKHU.

Hroro

OxkTs0pb

1 Hemens

Ne 9,10

TanueBanpHble marn «lIpyXuHHOE IBM>KEHUE HOTAMU»
OOwepa3BrBaroLIKe yIpaxKHEHUS «3apsiiKa»
My3bIKanbHO-TIOABMKHAS UTpa «/Iupuxkép — opkecTp»
JlbIxaTenpHas THMHACTUKA

2 "Henens

Ne 11,12

CrtpoeBbie ynpaxxHeHUs «3Meiikay. baibHbIN TaHel
«ITonone3». My3bIKalbHO-TTOABUXKHAS UTPA
«Tpanchopmeps». Urposoit camomaccax «Jlamgonmkmy

3 Henmensd

Ne 13,14

Axpobaruyeckue yrnpaxHeHHs «BaHbka-BCcTaHbKay,
«"pynmupoBkay. YpakHeHUs! HA paccaa0IeHHe MBIIIII,
JBIXaTEJIbHBIE U HA YKPEIUICHHE OCAHKHU.

Wrposoii camomaccax «I ycenuna»

4 genens

Ne 15,16

Xopeorpapuueckue ynpaxHeHUs! — OKJIOH MaJIbYUKOB,
peBepaHc I 1eBOYeK. TaHIEeBAIbHO — pUTMHUYECKAs
rumHacTika «O30pHuKW». TaHLeBagbHBIE IIArK: MIar B
CTOpOHY. IIpUCTaBHOM U CKPECTHBIN 1LIal B CTOPOHY.
Akpobarunyeckue ynpaxxHeHus: «BaHbka-BcTaHbKay.
PurtMmuuecknii taner «CJI0HEHOK)

Hroro

Hosi0psb

1 Henmena

Ne 17,18

Crpoessble ynpaxHeHus «l 'pymnmna, cMUpHO!»
Urponnactuka «I uMHACT», «JIBDKHUKY, «EXKUKY,
«Jlonoukay». TaHIeBaIbHBIE MIATH: IIAT C TOJCKOKOM.
Putmuueckuii Tanen «Ilosbka». UrpoBoil maccax.

2 Henend

Nel9,20

CroxxeTHas urpa «OXOTHHKH 32 TIPUKITFOUCHUSIMI)

3 Henensa

Ne 21,22

CrpoeBble yrpa)XHEHUsI — IOCTPOEHUE B LIEPEHTY,
IIEPECTPOEHUE B KPYT, [10 CUTHAILY. PUTMHUYECKHii TaHell
«IIonpka TpOMKaMM» UTPOPUTMHUKA — TAMHACTUYECKOE
JUPHKUPOBaHKE. TaHIEBAIILHO-PUTMHUYECKAsl TUMHACTUKA
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«Mapy»

4 uenens

Ne 23,24

[TanburkoBasi TiMHACTUKA «MaabUuKu U JEBOYKIY.
Crtpoessie ynpaxkneHus «JIsbkaukn». Kpeatupnas
ruMHacTHKa «CHEeXXMHKa». AKpoOaTHYEeCKUe yIpaKHEHHS
«I'uMHacTb». My3bIKalIbHO-TIOIBUKHAS UTpa «3areB-
TIPUTIEBY

Hroro

Jexadpb

1 Henena

Ne 25,26

CrtpoeBsie ynipaxkaenus «l'pymma, cMUpHO!»
Hrpoputmuka «Mar- BoJmeOHUK». PUTMuyeckuii Tanern
«MoOCKOBCKHI poK», «B putme nosbkuy. [logsuskHas urpa
«CTtpeko3a»

2 Henens

1 Henena
Ne27,28

ITanpunkoBas rumHacTHKa «benka». TaHIeBaIbHO-
pUTMHYECKasi THMHACTHKA «YTIPKHEHUE ¢ (PrIakKaMu.
KpeatuBnas rumuactuka «3aiimMu mectoy. [lonBuxHas urpa
«["openxny.

3Henens

Ne 29,30

CroxxeTHas urpa ((MOpCKI/Ie YUYCHUS»

4 uenens

Ne 31,32

Xopeorpapuveckue ynpaKxHeHUS — PYCCKHUIA TTOKIOH
TanueBanbHbIe ABMKEHUS «KOBBIPSIIOUKa)
Urpopurmuka «xoap0a Ha000poT»

Putmuueckuii Tanen «KpyroBasi Kaipuiib

Hroro

SAuBapb

1 Hemens

Ne 33,34

TaHueBaIbHO-pUTMHUYECKAsI TUMHACTUKA « TpH MopoceHka»
Hrpomnnactuka «HacUKu-XOIUKN»
My3bikanbHO-TI0ABM>KHAsL urpa «I'openkny»

2 Henens

Ne 35,36

CrtpoeBble yrpa)XHEHUs 110 3BYKOBOMY CUTHAILY.
Urpopurmuka «Xoap6a Ha060pOT»
PutMmuuecknii tanen «Crem»

ITanprumkoBas ruMHacTHKa «Kncenexy

3 Henmens

Ne 37,38

CrpoeBble yrpa)XHEHUs 110 3BYKOBOMY CUTHAITY.
Urpopurmuka «Xoap6a Ha060pOT»
PutMmuuecknii tanen «Cremn»

ITanmrumkoBas ruMHacTHKa «Kucenexy

4 nenens

Ne 39,40

CroxxeTHas urpa — myreniectsre «KoposieBcTBO BONIIEOHBIX
MSIYEn»

Hroro

DeBpajib

1 Henmensa

Ne 41,42

Crpoessble ynpaxHenus «Iloctpoenue B miepeHry»
TaH1eBanbHbIC Iard — KOMOWHAITUS U3 U3yYEHHBIX [1aroB.
PurMunueckuii Tanen «Taiim — ctemny

2 Henens

Ne 43, 44

KpeatuBHas ruMHacTuKa «Xy0KECTBEHHAS rajepes. ..»
My3bIKanbHO-TIOABHKHAS Urpa «I opeskm»
TanneBanpHble mrarn «CamOay»

YnpaxHeHUs HA JIbIXaHUE, YKPEIUICHHE OCAaHKHU

3 Henensa

Ne 45,46

TanueBanpHO-pUTMHUECKas TUMHAcTUKA «llo cexpery,
BceMy cBeTy». Mrpomactuka «MOCT, JIATyIIKay.
YrpaxHeHus Ha AbIXaHUe, YKPEIUIEHHE OCAaHKH.

4uenens

Ne 47,48

Crpoessble ynpaxHeHus: — «I[ pynmna, cMupHo!»
Urpoputrmuka «Mar — BOJIIIEOHUK»
Purmunuekuii Tanen «B puT™Me MOJIbBKU»
[Tonsmxnas urpa «Ctpexosay
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Hroro

Maprt

luenens

Ne 40,50

Xopeorpapuueckoe ynpaxHeHUE — pyCCKUN OKIJIOH
Tanuesanbubie qBUXKEHUS «KOBBIpsIOUKa»
Urpopurmuka «Xonpb6a Ha000poT»

Putmuuekuii Tanen «Kpyrosast KaJipuiby

2uenens

Ne 51,52

CroxerHas urpa «Poccust — Ponuna Mosi»

3Henens

Ne 53,54

ITanmpumkoBas THMHACTHKA «MoTaouKa
TaHieBaIbHO-PUTMHUYECKAS THMHACTUKA «Y TPaXKHEHUE C
Msiaom» KpeatuBHas rumuactuka «pyxo6a». [Togsuxaas
urpa «JleHb- HOUb»

duenens

Ne55,56

Hrpopurmuka. TanueBanbubie maru «I1osones».
TanueBanbHO-puTMUYecKas ruMHacTika «Ilo cexpery
BCEMY CBeTy», «Mapi». My3bIKkaabHO-II0IBUKHAsL UTPa
«["openku». YnpaxxHeHus Ha pacciabaeHue MbIIIIL,
JbIXaTEIIbHbIE YIPA)KHEHUS U HA YKPEIUICHUE OCaHKH.

Hroro

Anpeab

lHenens

Ne 57,58

KpearnBnas rumHactuka. My3bIKaabHO-IIOIBUKHASL UTPa
«IloBTOpu 3a MHOI». TanueBanpHble maru «llonones».
TaHeBaIbHO—pPUTMHUYECKAS.

2Henens

Ne 59,60

CrtpoeBble yIpa)kHEHUs 110 3ByKOBOMY CHTHAILY.
My3bIKaTbHO-TIOIBIKHAS UTpa — 3cTadera «['oHka Msuel B
KOJIOHHAX U LiepeHrax». TaHIeBaJIbHO-PUTMUYECKAs
rUMHAcTHKa «YTpaxHeHue ¢ o0pyuem». Putmudeckuit
taHel] «Ha-ya yay. UrpoBoi Maccax. YpaxHeHUs Ha
pacciiabiieHre MBI, JIbIXaTelbHbIE YIPAKHEHUS U Ha
YKPEIUIEHUE OCaHKHU.

3Henens

Ne 61,62

Crpoesble ynpaxknenus. rpa «Jleraer — He neraeT».
Purmuuexuit Tanenr Cambay. TaHIeBaIbHO-pUTMUYECKAs
ruMHacTuka «Banbka-Bcranbka». Urpormiactuka.
My3bIKkanbHO-TIOABMKHAS Urpa «/leTn u measenany.
[TanpunkoBast rumuactuka «Kucenexy» (pycckas urpa)

duenens

Ne 63,64

My3bIKanbHO-TIOABMKHAS UTpa. TaHIeBaIbHbIE [IATrH.
TanueBanbHO-pUTMHUUYECKAs TUMHACTUKA «BaHbKa-
Bceranbkay. Ynpaxkaenust Ha pacciaabiieHHe MBIIIIII,
JbIXaTEIbHBIC YIIPA)KHEHUSA U HA YKPEIUICHUE OCaHKH.
Wrpomnnactuka.

Hroro

Maiu

lHenens

Ne 65, 66

CroxetHas urpa — nyremectsue «llyremecrsue B Urpaii —
ropoI».

2Henens

Ne 67,68

My3bIKallbHO-TIOBMXKHAS Urpa «Tpancopmepsbi».
TaHLeBaTbHO-PUTMHUYECKAsA TMMHACTUKA «Mapiin».
Putmunueckuii Tanen; boxps kopoBka». TaHIeBaIbHO-
putMudeckas TumHacThka « Tpu mopocenkay, «Ilo cexpery
BCEMY CBeTY». IrpoBoii camoMaccax. YpaXKHEHUs Ha
paccnabiieHrue MBIIIII, TbIXaTebHbIE YIIPAKHEHUS U Ha
YKPEIUICHUE OCAHKH.

3Henens

Ne 69,70

My3bIKanbHO-TIOABHKHAS UTrpa «/IeHb-HOUbY. PUTMUUECKUIA
taHel| «boXbsl KOpOBKa». TaHIIEeBaTbHO-PUTMHUYECKAS
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ruMHacTuka «Mapin», «Ilo cekpery Bcemy cBety». rpoBoit
camMoMaccax. YIpaKHEHUs Ha pacciiabIeHUe MBIIIIII,
JIbIXaTeNIbHbIC YIPAXXHEHUS M Ha YKPETJICHHUE OCaHKU.

duenenss | Ne 71,72

My3bIKaIbHO-TIOIBUKHASL UTPA «HAM HE CTpALICH CEphIi

BOJIK». Xopeorpapuueckue ynpaxxHeHus. TaHeBaibHO- 2
puTMuueckas ruMHacTuka «IlitacTunuHOBas BOPOHAY.
Putmuueckuii Taner «Ilosibka Tpoitkamuy. YpakKHEeHUs Ha
pacciabJIeHUe MBI, IbIXaTeIbHbIC YITPAKHEHUS.
Ilemarornyeckuii MOHUTOPUHT.
Htoro 8
Hroro 3a rox 12
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V. Conep:xaHue nporpaMmmbl

5.1. Cpeansisi r

ynna (aeru 4-5 jer)

Ne Mecs Tema Coaepxxanue 00pa3oBaTe/bHOM AeATEJIbHOCTH CpeacrBa
n/n | o0y4uenmst/
MaTepua
1-2 Ilexaroruyecknii MOHMTOPHHT
Ctpoesble ynpa:xxHenusi «Komeukay, CrpoeBble ynpaskHeHusi. [loctpoeHne B 1IepeHTY U KOJIOHHY 110 KOMaH/e
C «Hanss» (o6pazHoaBurarensHbie AeiicTBus «Kolieuka)
E HUrpopurmuka «Beceible J0MAAKH» HUrpopurmuka. Xinonku B TakT My3blku (Llams). [loctpoenne Bpacchinyto.
34 H MysbikajabHO-noaABMkHAs urpa «Haiign | O0mepa3puBaoimme ynpaxxaeHus 0e3 npeamera.
T CBOE MECTO» TanueBanbHble maru. Illar c Hocka, Ha HOCKax.
A My3bIKaJIbHO-TIOABHKHAA Urpa «Haiau cBoe mecTto»
b Hrposoii camomaccazk. [lorinaxxnBanue pyk v HOT B 00pa3HO-UTPOBOI opme.
P Crpoesblie ynpa:xxHenus «Komeukay, Crpoesble ynpasknenus. [lepensrmxenue marom u 6erom. ber no xpyry u mo
b «Hanas» opueHtHpaM. IlepecTpoeHne u3 0JHOM MIEPEHTH B HECKOJIBKO 110 pacyeTy U
HUrpopurmuka «Becesiblie JOMATKN» YKa3aHUIO Mearora.
My3bIKaJIbHO-TIOABUKHAS UT'Pa HUrpopurmuka. «Beceinble Tomaakm»
5-6 «My3bIKabHOE IX0» OO0mepa3BuBaomme ynpakuenusi 0e3 npeamera.
Xopeorpadpuyeckue ynpakHeHusl. TaHeBaIbHbBIE TO3UIIMU HOT: TIEPBas,
BTOpas, TpeThs. TaHlleBaJIbHbIEC TO3ULIUU PYK: TOATOTOBUTENbHAS, IEPBas,
BTOpAast, TPETHS.
TanueBajabHble aru. IIpucTaBHON U CKPECTHBIN 1IAT B CTOPOHY.
My3bikajbHO-IOABUKHAA Urpa «KocMOHaBThI»
YnpaxHeHus Ha pacciadjieHue MBI, IbIXaTeJbHbIe H HA YKPeIIeHHe
OCAHKH.
CrtpoeBble ynpa:xHeHus: «3Meiika» CtpoeBbie ynpa:xxHenus. [lepenBrmxenue marom u 6erom. ber o kpyry u no
Hrpopurmuka «BeceJible Jomaakm» opueHtupaM («3merkay). [lepectpoenne u3 ogHON MEPEHTH B HECKOJIBKO TI0
My3bIKAJBHO-TIOABUKHAS UTPA YKa3aHHUIO NI€J]arora ¢ UCIoJIb30BaHUEM PEUUTATUBA!
«My3bIKaJbHOE IX0» Cgetodop roput Bceraa!
7-8 KpacHplii cBeT — uaTH HEb34!

JKenTrIit cBET — UATH TOTOB!

Cser 3eneHblil — 5 Ay U 10 auHuu goiay! (Yepes oqHOro UAYT A0 JTUHUN)
Hrpopurmuka. «Becenble J0MIaaKm»

O0mepa3BuBaIMe YNpaKHeHUs!
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9-10

11-12

13-14

e M-=a RO

Xopeorpadpuyeckue ynpakHeHus. TaHieBaIbHbIE TO3UIIMU HOT: TIEpBas,
BTOpas, TpeThd. TaHIleBaJIbHbIE TO3ULIUU PYK: TOATOTOBUTENbHAS, IEPBas,
BTOpAast, TPEThS.

TanueBajbHbIe IarU. [IpuCTaBHON M CKPECTHBIN 1IATr B CTOPOHY.
My3bikajibHO-IOABHKHASA Urpa «KocMOHaBTBI»

YnpaxkHeHusi Ha paccialJieHre MbILIL, AbIXaTeJlbHbIe U HA YKPeIlJIeHHe
0CaHKH. PackaunBaHue pyKamMH U3 pa3JInYHbIX HCXOIHBIX IIOJOKEHUM.

CrpoeBble ynpaskHeHus: «3MeilKa»,
«XopoBoa»

HUrpopurmuka «Beceible marm»
My3bIKaJIbHO-TIOABUKHAS UI'PA
«KocMoHaBTBI»

YnpaskHeHusi Ha pacciaal/ieHle MbIIIL,
AbIXaTeJbHbIE H HA YKPeIIeHHe
OCAHKH.

CtpoeBble ynpa:xHeHus. «3melika» [lepensuxenne B 00X0/1 IaroM 1 6erom.
I1oBOpOTHI IEpeCTyNnaHnueM 10 YKa3aHHUIO.

HUrpopurmuka. «Beceinble marmn»

Oo0mepa3BuBawuue ynpaxHeHusi 0e3 npeamera

TanueBajbHble WIaru. [IpucTaBHON M CKPECTHBIN 1A B CTOPOHY.
Purmuueckuii Tanen «llonpka-xmonymka

TaHueBaJbHO-pUTMHYECKAsA THMHACTHKA «Hacuku»

YnpakHeHusi Ha pacciaalJieHle MbIIIL, AbIXaTeJIbHbIC H HA YKPeIlJICHHe
OCaHKM. PackaunBaHue pyKaMy U3 pa3IMYHbIX HCXOAHBIX IOJIOKECHUI.

TanueBajJbHbIC IIATH: IPUCTABHOM 1IAr
U NIPUCTABHOM LIAT B CTOPOHY.
Crpoesbie ynpasxxnenus: «anmis»
HUrpopurmuka «Becesble J1a10LIKN»

Crpoesblie ynpa:xxHenus. [lepecTpoeHue B LIepEHTY U KOJOHHY IO KOMaH/E.
Hrpopurmuka. «Becenbie nagomkn». [locTpoeHne BpacChIHyIo.
OO0wmepa3BuBaoye ynpakHeHusi 0e3 npeamera

TanuneBajbHble maru. Illar ¢ Hocka, Ha HOCKax.
My3bIKaJIbHO-TIOABHKHAA Urpa «Haiau cBoe mecto»

Hrposoii camomacca:k. «Jlagonkuy noriakuBaHue pyk U HOT B 0Opa3HO-
UrpoBoi gopme.

CrpoeBble ynpaskHeHus: «3meika»
HUrpopurmuka «I'opommHka»
Hoasuxknas urpa «KocMoHaBTBDY

CrpoeBble ynpaskHeHus. «3Menka»

Hrpopurmuka «['opolrHKa» MOCTPOCHUE BPACCHIITHYIO.
OO0mepa3BuBaIue ynpaxHeHusi 6e3 npeamera

TanueBajabHble marn. Illar ¢ MOACKOKOM € pa3Iu4YHBIMU JIBUKECHUSIMU PYK.
MysbikajabHO-n0ABHKHass UTPa «KocMOHaBThD). B pa3HbIX KOHIAX 3a1a
knaayT 4-5 o6pyueil. ITo mocagouHbIe MecTa pakeT. B kaxoil pakere Moryt
MMOMECTUTHCA 2-3 KocMOHaBTa. Bcem mecT B pakerax He xBaTaeT. [letu 6epyrcs
3a PyKH HIIyT IO KPYT'Y ¥ XOpOM Ipou3HOcAT: KIyT Hac ObICTpbIE paKeThl IS
MpOTryJIOK Mo M1anetam. Ha kakyro 3axoTum — Ha Takyto nojetum! Ho B urpe
OJIMH CEKpeT: omno3aaBiuM Mecta Het! [letn o My3sIky Oerarot 1o 3any. C
OKOHYaHUEM MY3bIKH HEOOXOAUMO 3aHATh MECTO B «pakeTe». Ono3aasuine
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14-16

17-18

19-20
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cOOMpAIOTCs B IIEHTPE Kpyra. 3aHSABIINE MECTa OOBSCHIIOT CBOM MapUIPyThI
( Hanmpumep: 3emuis — Jlyna —3emis; 3emis —Mapce -3emis)

AKpodaTnyeckue ynpa;xKHeHHs!
«pynnupoBka

Hrposoii camomaccak «I'ycennua»
YnpaxHeHus Ha pacciadjeHue MbIIIII,
AbIXaTeJIbHbIE H HA YKpeIlJIeHue
OCaHKM.

AkpodaTuyeckue ynpaxuenus «[ pynnupoBka»

VYpakHeHus: Ha pacciiabJIeHUe MBI, IbIXaTeIbHbIE U HAa YKPEILJICHUE
OCaHKH.

Hrposoii camomaccask «I'yceHnna»

Purmunuecknii Tanen «Iloabka»
AKkpodaTuyeckue ynpa:KHeHHs
TanneBajJbHbIE HIATH

Crpoesbie ynpasxkHenusi. [loctpoeHne B mepeHry B KOJIOHHY 110 KOMaHJE.
Purmuyeckuii Tanen «Ilonbka»

TaHneBaJbHBIC IIATH: IPUCTABHON U CKPECTHBIN 111ar B CTOPOHY.
AKpoOaTHyecKkue ynpaKHeHHMs . IPYIIUPOBKU

VYnpaxHeHus Ha pacciabiieHue MBIIIL, JbIXaTeIbHbIe U Ha YKPEIUIeHUe
OCaHKH.

HUrpopurmuka «Tuk-raxk»

Crpoesble ynpaxnenus: «<Cserogop»
My3bIKaJIbHO-TIOABUKHAS UT'PA
«KocMoHaBTBI»

HUrpopurmuka «Tuk-tak» Berymienue (mpourpsim) U.m. —o.c. A. 1-8 —
IyraMy HapyXy pyKd IpephIBUCTO Ha KaXIblii cueT BBepx. b. 1-8- myramu
Hapy»Xy PYKH IIPEPHIBUCTO HA KaXbII CUET BHU3.

MepBoiii kymier. A. 1-4 pyku Briepen. 5-8- detbipe XJomka nepea cooon
npsMbiMH pykamu. B. 1-4 pyku BBepx. 5-8 — ueThipe xsonka Haj rojgosoil. B. 1-
4 — pyku B CTOpPOHBI. 5-8 — yeThipe xionka no o6eapam. I'. 1-4 — getrbipe
HaKJIOHA roJI0BOH (BIIPAaBO-BIJIEBO), PYKH Ha MOAC. 5-7- TpH XJIONKa Mepe]
co0oM. 8- pyku BHU3.

IIponrpeim. [ToBTOpUTH ypa)XXHEHNS YaCTH BCTYIUJICHHE A.

Bropoii kynier. A. 1-4- pyku 3a ronoBy. 5-8- 4eTbipe mara Ha MecTe ¢
BBICOKUM MoAHUMaHueM Oenpa. b. 1-4 — pyku k miedam. 5-8 - yeTbipe mara Ha
MecCTe C BBICOKHM MoHIUMaHueM Oenpa. B. 1-4- pyku Ha nosic. 5-8- - ueTsipe
11ara Ha MecTe C BBICOKUM MOAHUMaHueM Oenpa. I'. — MOBTOPUTD ABMKEHUS
yacTH | mepBoro xymera.

IIpourpeim. [ToBTOpUTH ypaXXHEHNS YaCTH BCTYILJIEHHE A.

Tpernii kyniert. A. 1-2- HakJIOH Briepel MPOTHYBITNCH, PYKH B CTOPOHEI.

3-4 — BBIIPSMUTHCS, PYKU Ha MOsIC. 5- MOIYNPHUCE]] C TOBOPOTOM TYJIOBHUIIA
HaIpaBo. 6- BCTaTh, PyKH HA MOSIC. 7-8 — MOBTOPUTH CUET 5-6 B IPYTYIO
cropony. b. 1-2- nakioH BrpaBo. 3-4- BRIIPSIMUTECS. 5-8- MOBTOPUTH cueT 5-8
gacTu A. I'. — moBTOpUTH NBIKEeHMs yacTul mepBoro kyrmiera, cuer 1-6.7-8 —

[lecns
«Tuk-tax»
3. Ilerpos,

A
OcTtpoBcku
i
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TIOJTYTIPUCE, PYKHU BIIEpE/I- HAPYXKY JTATOHIMHU KBEPXY.
Ctpoesbie ynpasxknenusi «<Cerodop»
TaHueBaJIbLHO-PUTMHYECKASI THMHACTHKA «boJbIION 051eHb)
Mys3bikajabHO-0ABMAKHAsS UTPa «KOoCMOHABTHI»

Croxkernas urpa «Kocmuueckoe «Kocmuueckoe nyremecrsue Ha Mapce» I''T'nankoB
nyremecrsue Ha Mapce» 3agaun. YKpemisTh OCHOBHBIE MbIILIEYHbIE IPYNIIbI U1 (POPMUPOBAHUS 1O. OHTHH
IpaBWIbHOM ocaHKU. COBEPIIEHCTBOBATH Pa3y4YE€HHbIE TaHLIEBAJIbHbIE «Hunuero
KoMIo3uuuu. PopMUpOBaTh YMEHHE OPUEHTUPOBATHLCS B IIPOCTPAHCTBE. Ha CBETE
CriocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO MBIIIJIEHUS, BOOOPaXKEHMSI, TBOPUECKUX JTy4uie
CIOCOOHOCTEH. HETY»
1. Jleru BxoaaT moj necHio «Huvero Ha cBeTe JIydIine HeTy»
2. Tlepssrii atan «IIpoBepb ceOs». BrimonHeHne KoMILIEKca- 3apsSaKu
(ABu>keHus conpoBoxaaroTcs peuntatuBom) [loctpoenue.
YropakHeHue Ha JpIxaHue. Xonap0a. YmpaxkHeHus ans pyk. Hakmonsr —
MPBIKKU.
3. Bropoii stan «Mcnbitaii ceds»: Kommeke ynpaxHeHui o My3bIKy:
TUIA «POOOT», UMUTALIUS ABMKEHUI B HEBECOMOCTH.
21-22 4. VYmnpaXHeHHs UTPOIUIACTUKU HA YKPEIUIEHUE MBIIII] )KUBOTA U CITUHBIL:
«Benocunen», «Mopckas 38e31a» (3 pa3 no 8 cyeToB)
«Opemex» - U3 MOJI0KEHUS JIe)Ka Ha CIUHE — IPYNIHpOBKa cuis (5
MOAX00B 1o 5 pa3); «KoOpay - u3 W.II. Jexa Ha KUBOTE, yAepKaHUE
TYJIOBHUIIA, PYKH 3a rojoBy (6 pa3 1o 4 cueta)
5. Urpa «IlapanrroTucTsly NpbIKKK HA MECTE Ha TOYHOCTD IPU3EMIICHHUS.
Tanen «Ilonpka- XJIOMmymKa»
Tpernii atan «Iloner B Kocmoc» Urpa «KocmonaBThI»
YerBepThlii 3Tan «Bo3BpalieHne Ha 3eMIIIO»
BrinonHenune TaHIEBaIbHO-PUTMHYECKON TMHMHACTUKH «MaTyiika —
Poccusa»
[loBeeHne UTOroB, HarpakJIeHNe JIY4YIIUX KOCMOHABTOB.
23-24 CtpoeBble ynpaskHeHusi- noctpoenne B | CTpoeBble ynIpakHeHHs- [TOCTPOCHUE B LIIEPEHTY, IOBOPOTHI NIEPECTYIIAHUEM, ITonbka
LIEPEeHry, nepecTpoeHue B Kpyr. IIEPECTPOEHUE B KPYT. «Crapslit
Purmuyeckuii Tanen «loOpblif xKyk» HrpopurMuKa Ha epBBII CUET — PUTOI, Ha 2-3-4 — nay3a KYK»

HrpopurmMuka - npuTonbl

Purmuueckuii Tanen «J{oOpbIit KyKk»
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TaHueBaJbHO — pUTMHUYECKASA
THMHACTHKA «YaCHUKH

TaHueBaJbHO — pUTMHUYECKA THMHACTUKA «Hacuku»
My3bikansHO-TIOABHKHAS urpa «lloe3m»
Hrposoii camomaccax

25-26 HanpunkoBas rumMHacTuKa «['HOMBI» IHanpunkoBas ruMHacTHKA « ' HOMBI»
CrpoeBblie ynpaskHeHUs «JIbIKHUKN» Crtpoesblie ynpaxHeHUs1 «JIbDKHUKN
My3bIKaJIbHO-TIOABUKHAS UT'PA Mys3bikajJbHO-IOABHKHAA Urpa «Iloe3n» Bce Urparoniue CToAT Ha KpyKKax
«IToe3m» AxkpobdaTnyeckue ynpaxHeHusi | (Kpy’KKOB Ha oluH MeHblIe). OJUH n300pakaeT apoBO3: OH BbIE3KAET U3 JEIO0
«bypaTnHO» (pyKH COTHYTBI B JIOKTSIX, AJIBIBI B KyJaukH). BeimonHsercs ApoOHBIH,
ToNMaroIui mar: Yyx,4yx,4yx, IbIX4y, BOpUy.
CrosTh Ha MecTe HE X0uy, KoJlecaMu Bepuy, crydy. Canuck ckopee npokauy!
Bcee, k KoMy npuOnmrkaeTcs moes[| ciaeayroT 3a HuM. M3o0pakast BaroHUYMKY, U
BBIITOJIHATH T€ K€ JBMKEHU 4TO U BoaAmmi. Korga moess cocrasiieH, 3By4UT
My3bIKa, 1 1Toe3/1 HabupaeT xox. Kak Tonpko My3blka mpekpariaercs. Bee
Urparolye 3aHUMaroT KpykKu. ToT, komy He xBaTtaeT. CTaHOBUTCS BOJSLIUM.
AxkpobdaTnyeckue ynpa:xkaenusi «bypatuno»
Hrposoii camomaccask, OIJIaKMBaHUE OTAENIbHBIX 4aCTEH Tella B
OIIpeJIeJIEHHOM NOpsiIKe B 00pa3HO-UrpoBoi (opme.
27-28 CrpoeBble ynpasxkHeHus: «JIbIKHUKI» CrpoeBble ynpaskHeHus: «JIbDKHUKI Mys3bika u3
| HUrpopurmuka «Mar — BOIeOHUK» Hrpopurmuka «Mar — BOIIIECOHUK» $uaema
E Purmuyeckuii Tanen «lo0pblif :KyK» Purmuueckuii Tanen «J{oOpbIil KyKk» «Goiymuikay
K My3bIKaJIbHO-TIOABUKHAS UT'PA My3bikajabHO-oABHKHAsA urpa «lloezn»
A «IToe3m»
29-30 b HanbunkoBasi ruMHacTHKA «['HOMBI» CtpoeBble ynpaskHeHUsi — X0/160a, O€r 1Mo Kpyry, «3MerKa» b. Casenbes
P TaHueBajJbHO — pUTMHUYECKAS TaHueBaJbHbIE IATH: IPUCTABHON U CKPECTHBIA B CTOPOHY Mo
b rumHacTuka «Kapyceiabnsie jJomaakn» | TaHHeBaJbHO — pUTMHYeCKasi THMHacTHKa «KapycelbHble Tomaakm» HH’II_LIIKOBCKHH
KpeaTuBHas rumHactuka «Mara3un KpeaTuBHass ruMHacTuKa «Mara3u Urpymex» K ceHst
UTPYLICK» IHoaBuikHas urpa «KoHHUKH-CIIOPTCMEHBI» «Rapyceis
MonBu:xuas urpa « KoHHUKH- HBIC
JIOLIAIKN
CIIOPTCMEHbI»
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31-32

CrokeTHasi Urpa — nyremiecTpme
«Ha BBIpYUYKY KapyceJbHbIX JOIIAI0K)

3agaun. Bocco3maBats B ABUTATEIILHON ITAMITH 3HAKOMBIE TaHIIEBAJIbHEIE
JABUXXCHUA U 3aerHH$ITb HUX BBIIIOJIHCHUC. y‘-II/ITB BBIpaSI/ITe.HBHO JIBUT'ATHCA B
COOTBETCTBHUH C XapaKTepoM MY3bIKU. COACHCTBOBATH PA3BUTHIO JIOBKOCTH,
OPUEHTUPOBKH B IPOCTPAHCTBE, KOOPAUHALWU JIBUKEHUN.

1.IToctpoeHue B miepeHry. YIpakHEHUE TAHLIEBAIILHO — PUTMUYECKOU
rumMHacTka «KapyceabHble JIOIIa K1

2. [Tox My3bIKY BBIIOJIHSIOT YIPAXHEHUS B X0Ab0€ U Oere (xoab0a «3Meiikay,
«I10 JUaroHajIn», MoJIe3aHue)

3. YopakHeHue TaHLeBaIbHO- pUTMUYeCKO rumHacTuku «Ha kpyrom
OepexKy»

4. xonpba 1o ckameiike (JINHUM) YIPaKHEHUE TaHLIEBAJIbHO-PUTMUYECKON
rumMHacTuku «llecenka MypeHnku»

5. Xonpba noa my3biky «Ilecenka apyseit» (BbIIOTHEHUE Pa3IMUHBIX
yIPaKHEHHI )

HUrpa «Jlomagku»

Ilecenxa U
Edpemos,
n.
ToxmakoBa

33-34

35-36

T W EIM

Crpoesblie ynpa:xxHenusi «bbictpo mo
MecTamM»

HUrpopurmuka «Iloneuxar»
Purmunueckuii Tanen «CkakaJka»

Crpoesblie ynpaxHeHus: «bbIcTpo 110 MecTam»

HUrpopurmuka «Ilonedyka»

Purmuueckuii Tanen «Ckakaiakay

ManbyukoBasi r*MHacTHKA. BricTaBieHrne OHOTO, IBYX U T.J. MAJIbIEB.
PaGota onHuM nanblieM, Apyrue B Kynak. KpyroBeie qBUKEHHS KUCTSIMU U
TaJblaMU PYK B OJIHY U APYTYIO CTOPOHBI («OCa»)

TaHueBaaIbHO-pUTMHYECKASA
rumMHacTuka «Ilecust kopoJis»
HUrponnacruka «Benocunen», «3mesm»
My3bikajabHO-nIoABUKHAA urpa «Haiiau
npeamern»

CrpoeBble ynpasKHeHHUsl — [IOCTPOEHUE B KPYT.

Hrpopurmuka. Ha xaaplil c4eT JETH IO OYEPEIN TOJHUMAIOT PYKH BIIEpEN,
3aTE€M TaK K€ OIYCKAIOT BHU3.

TanueBajibHbIe aru. MsArkuii BEICOKU mar Ha Hockax. [ToBopot Ha 360 Ha
nrarax. Xopeorpajguyeckue ynpa:xxaenusi. [lomynpucessl, crost 00KoM K
ornope. BricTaBieHne HOTH B CTOPOHY Ha HOCOK, CTOSI JINIIOM K OITOpE.
IToBopoTH! HanpaBo(HaJIEBO), IEpecTyIas Ha HOCKax, JIep’Kach 3a Omopy.
TanueBajJbHO-pUTMHYECKass THMHAcTHKA «llecHs kopoirs»
My3bIkaJbHO-IOABHKHAA urpa «Haiinu npegmer»

My3bika u3
MYJIBT.
«bpemeHckue
MY3BIKaHTBD)
(I'.I'magxos,
10.2uT1HH)

37-38

CrtpoeBblie ynpaxHeHUs1
HUrpopurmuka «THK-TaK»
Purmuueckuii Tanen «BopoObuHast

CrpoeBble ynpaskHeHUs — IEpeABIKEHNE [IIaroM U 6erom
HUrpopurmuka «TUK-Tak» BBIIOJIHEHUE IIPOCTHIX ABUKCHUM PYKaMHU B
paznuyHom Temrie. Ha 4 cuera — mogHATh pyKH BBEpX, Ha 4 cyeTa- BHU3.

IInaxoBcKkmit

«[Ipuxitoyen

usl Ky3HeUHKa
Ky3u»
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AHCKOTEKaA»

[TocTpoeHue BpacChIHYIO.

Putmuueckuii Tanen «BopoObuHast TUCKOTEKa»

Xopeorpaduueckue ynpaxuenus. [lomynpucesnsi, cross 00KOM K orope.
BricTaBieHne HOru B CTOPOHY Ha HOCOK, CTOsI IMLIOM K oniope. [IoBopoTs!
HarnpaBo(HaJIEBO), epecTymasi Ha HOCKax, JIep’Kach 3a Oropy.
TanueBasbHble maru. KomOuHams n3 n3yuyeHHbIX TaHIIEBATbHBIX IIarax.
Purmuyeckuii Tanen «BopoObuHast TUCKOTEKa» - 00pa3HOTaHIEBaIbHOE
yIpaXHEHHE

39-40

Hrpomuaacruka «3mes»
[ManbunkoBasi ruMHacTUKA «CeMbsi»
TaHueBaJIbHO-PUTMHYECKAS
rumHacTuka «llecHs kopossi»
My3bIKAJbHO-TIOABHKHAS HTPA
«ABTOMOOMJIID)

CTpoeBble ynpaskHeHUsl — IOCTPOEHUE B KPYT
HUrponaacruka «3mes»

ManbunkoBas ruMmHacTHKA «CeMbs»
TanueBajJbHO-pUTMHUYecKas THMHAacTHKA «[lecHs Kopossh
My3bIKaJIbHO-NOABUKHAS UTPA «ABTOMOOUITI

My3bika u3
MYJIBT.
«bpemeHckue
MY3BIKaHTBD)

41-42

raTwE S

CrokeTHasi HTpa — NyTelieCTBUE
«IlyremecrBue B Kykiasinanio»

3agaun. [ToBTOpUTH paHee pa3ydyeHHbIE YIPAKHEHUS TaHLIEBAJIbHO-
PUTMHYECKON TMMHACTUKHU U TaHLeB. CoAeiCTBOBATh Pa3BUTHUIO KYJIbTYpPbI
JBUKCHUM, JOBKOCTU U OPUEHTUPOBKHU B IPOCTpaHCTBE. [IpnydaTs COXpaHATh
MIPAaBUJIBHOE TIOJIO)KEHUE OCAHKH IPH BBIITOJIHEHUH YIIPA)KHEHUM TaHIEBAJIBHO-
PUTMHYECKON THMHACTUKH. 3aKPENUTh IEPECTPOEHUE B KPYT U B KOJIOHHY I10
TpH.

1. Tloctpoenue B mepenry. [lepectpoeHne B KOJOHHY 1O TpH (Tapaxu)

Urpa «ABTOMOOUIN

2. YnpaXHEHHUs TaHLEBAIbHO-PUTMUYECKON TMMHACTUKY «Hacuku

3. Urpa «ABTOMOOMIMY pedsTa MPOIOIIKAIOT MyTEIIECTBUE

4. Tynuk «JIykomopse» BeinonHenue OPY — umnpoBusarys

5. Urpa «aBTOMOOHIN»

6. Ilmomans Tanues. Tanern «bonbias cCTHpKay

7. Wrpa «aBTOMOOHIN»

8. IBopen kopous. Ilepectpoenue B kpyr. TaHIIeBaIbHO-PUTMHUYECKAS

ruMHacTuka «llecHs koposs»

M. MuHkoB
«Jla 30paBcT.
CIOPIIPH3»
Ilecus
«JIykomopne
»

43-44

CrtpoeBblie ynpaxHeHUs1
TaHueBajJbHBbIE HIATH

CrtpoeBble yNpaKHEHUsI- IOCTPOEHUE B IIEPEHTY
OPY 06e3 npenmera
TanueBaJibHbIE MIATH — IPBDKKU C HOTH HA HOTY, IPYTYIO CTHOAast Ha3aJ1, TOXKE
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¢ moBopotom 360
PutMuyeckuii Tanen «bombias nporynka» urpa «BopoObIIkm»
ITayIbYNKOBasi TMMHACTHKA — NNAJILYUKH «3J0POBAIOTCS», «ILIETIOYKa»

45-46 KpeaTuBHasi ruMHacTHKa KpeaTuBnasi ruMHacTuka- «XyH10KECTBEHHAsI rajepes»
TaHueBaIbLHO-PUTMHYECKAS TanueBajJbHO-pUTMHYECKasi THMHAcTHKA «Hacukuy,2KapycenbHbie
THMHACTHKA nowaaxkuy, «IlecHs kopomus»
Hrpomiacruka HUrponnacruka «Yautka», «Mopckoi neB» «Meaysa»
Hrposoii camomaccak
47-48 CTtpoeBblie ynpaxKHeHUs1 Crpoesblie ynpa:xxHeHusi «CongaTukm»
HUrpopurmuka HUrpopurmuka «/lepeBbs»
My3bIKaJIbHO-TIOABUKHAS UI'PA My3bIKaJIbHO-IOABUKHASA UrPa «BopoOymikm»
KpeaTuBHasi rumHacTuka KpeaTuBnasi rumHacTuka «Mara3uH urpymex»
VYnpaxkHeHus Ha pacciabiieHue MBIIIL, JbIXaTelbHble U Ha YKpEIUIeHUe
OCaHKH.
49-50 IHoaBu:kHas Mrpa My3bIKalIbHO-TIOABMXKHASL UTpa «BopoOymikm»
M | KpeaTuBHasi rTHMHACTHKA TanneBajqbHO-pUTMHYECKass rTEMHAacTHKA «Hy, moronn»
A TaHueBajbHO-pUTMHYECKAS KpearuBHasi rumHacTuka «BbIcTaBKa KapTUH»
P THMHACTHKA
51-52 T Crokernas urpa «Jlecusnie Cro:xkeTHast urpa «JlecHble IPUKITIOUYEHUS» Hecust
NPUKIIOYEHHD 3agaum. JloOUTHCS NPaBUIIBHOTO BBITIOJIHEHUS TPYIIUPOBKH B IIPUCEE. «Pe3uHOBEIH
CoBepiIeHCTBOBATH BBIIIOJIHEHUE YIIPAKHEHUH TaHIIEBAIbHO-PUTMUYECKON WI\P/I[I;» 0.
IMMHAcTHKHN «BopoObuHas quckoreka». CoelicTBOBaTh pa3BUTHIO pr
BBIPA3UTENbHOCTH JBUKECHUM.
Hrpa «Haiigu cBoe mecTo»
53-54 CrpoeBble ynpaskHeHust Crpoesble ynpasxnenus. [loctpoenue B kpyr
HUrpopurmuka Hrpopurmuka «BrpaBo — BiIeBO»
My3bIKAJIbHO-TIOABHKHAS UTPA Purmuueckuii Tanen «Crakajika»
PurmMuyeckuii TaHen My3bIKAJIBLHO-NIOABHKHAA UTPA «XOMIUOK»
Hrposoii camomaccak «YMbIBaJIOUKa
55-56 CrpoeBble ynpaskHeHust Crpoesbie ynpaskHeHusi «COJIHBIILIKO» Mecnst
My3bIKAJILHO-OABHKHASL HIPA My3bIKaALHO-NOABUKHAsSE UTPpa «KapJuKy U BeJTHKaHbD) «"Ce e

TaHI.[eBaJII)HO-pI/ITMI/I‘IeCKaﬂ
rHMHaCTHKaA

TanueBaqbHO-puTMHUUYecKkasi ruMHacTuka «Hy, norogu!», «Cocynbka -
yIpaKHEHUsI € 3JIEMEHTaMU pacciaalieHus pyK, HOT, TYJIOBUILA.

cBETe
HEBO3MO’KHOC
CJayqyaercs»
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YnpaxkHeHHe € IJIATOYKOM

YnpaxkHeHHe ¢ IJIATOYKOM

PurMnueckuii Tanen
My3bIKaJIbLHO-TIOABHKHAS UTPA

Purmuueckuii Tanen «Pycckuii XopoBom»
My3bIKaJbHO-TIOABHKHAA Urpa «lIsaTHAIIKN»

57-58 TaHnueBaJbHO-pUTMHYECKAS TaHneBaJbHO-pUTMHYECKAS THMHACTHKA «TpaByllika — MypaByIlIKa»
THMHACTHKA YupakHenue Ha abixanue «L{BeTox»
A YnpaxHeHue HA AbIXaHUe Hrposoii camomaccak
59-60 11 IManbunkoBasi TKMHACTHKA CTtpoeBble ynpaxHEeHUs IOCTPOCHUE B 2 HIEPEHT U
P Hrponnacruka ITanbuynkoBasg ruMHacTUKA «HenmoBeukn», « Mrpa Ha posiie»
E TaHneBa/IbHO-PUTMHYECKAS HrponiiacTuka «XuTpast mca»
J THMHACTHKA TaHueBaJbHO-pUTMHYECKAS THMHACTHKA «3apsaKay», « UeTblpe TapakaHa U
b KpeaTuBHasi rumMHacTHKa cBepuoK», «O0maka»
KpeatuBHasi rumHacTuka «A#, aa s!»
Hrposoii camomaccak
61-62 CrpoeBble ynpaskHeHust [ManpunkoBas rumHacTuKa «MaJbuUKU U JEBOUKH
ITasp4ynKoBasi FTMMHACTHKA CrpoeBble ynpasKHeHHUs IOCTPOCHUE B HIEPEHTY. «JIBDKHUK»
KpeaTuBHasi rumHacTuka KpeatuBnas rumaactuka «O1yBaHUHK
AKpoOaTH4YecKHue yNIpaKHeHHA AKpodaTnyeckue ynpakHeHus «[ MMHacTbD)
63-64 Hrpopurmuka Hrpopurmuka «[Ipstkm»
PurMunuecknii TaHen Purmuueckuii Tanen «/laBaii TaHIyi»
My3bIKaJIbHO-TIOABUKHAS UT'Pa My3bIKaJIbHO-TIOABUKHASA UTPA «3BE3/10UET»
TanuneBajJbHO-pUTMHYCCKAS TanneBaJbHO-pUTMHYECKA THMHACTHKA «ber o xpyry»
THMHACTHKA YnpakHeHue Ha IbIXaHUe
YnpaxHeHue HA AbIXaHUe
65-66 Hrpopurmuka CTpoeBble yNpa:KHeHUsI TOCTPOCHHUE B KPYT «lIpuximodeH
My3bIKaJIbHO-IOABUKHAS HIPa My3bIKaJIbHO-IOABUKHASA UTPa My3bIKaJIbHBIE CTYIIbS» i KIZ“H“HKE‘
PurMu4yeckasi rHMHAaCTHKA HUrpopurmuka «I poOMKO-THXO0» HMTZ;ZIZCKH
TanueBajJbHO-pUTMHYCCKAS TaHneBaJbLHO-PUTMHYECKAS THMHACTHKA «YJIBIOKa» i
THMHACTHKA Putmuyeckasi rumHacTuka «BopoObrHas qUCKOTEKa»
HrponuiacTuka ynpaxHeHUs Ha pa3BUTHE THOKOCTH
67-68 3agauyn. Crioco6CcTBOBATh Pa3BUTHIO TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH aeTeil npu Hecns «ban
Cro:keTHasi urpa — nyremecrsue «B WCIOJIb30BAHNN 3HAKOMBIX JABM)KEHUN B TAHIIEBAIbHBIX KOMITO3UIUAX U ‘;;pi’_”;g;’

MHPpP€ MY3bIKH M TaHIQ»

I/IMHpOBI/ISaLII/ISIX. 3aerHI/ITB YMGHI/IG pI/ITMI/I‘-IHO n BmpamTeano JOBUT'ATHCSA B
taHie. CoaelcTBOBaTh PA3BUTHIO MY3bIKaJTbHOCTH, KOOPAWHALIMYU JBUKCHUH.
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= 2

[Toctpoenue B koa0oHHY 10 Ba. TaHen « bosibias nporyika»
Pasmunka nepex KOHKypcoMm. «5 TaHIy0»(MMIIPOBH3ALMS)
IlepBblii koHKYpc «banbHble TaHUbDY. Tanen «Bapy-Bapy»
Bropoii koukype. Tanen «Iloabka»

Tpertnii koukypc «HapoaHbie TAaHIBI

UeTBepThiid KOHKYpC. «AM, 11a 51!» 110 ouepean 1eMOHCTPUPYIOT
TaHLIEBAJIIBHOE JIBUKEHUE.

7. Xonanba nog my3biky «KOHKypC TaHIIEB»

IS

69-70

71-72

CrtpoeBble ynpaskHeHus1
PurMudeckuii TaHel
My3bIKAJbHO-TIOABHKHAS UTPA
TaHueBaJbLHO-pUTMHYECKAS
THMHACTHKA

CrtpoeBble ynpaskHeHUus «JIydukum»

Purmuyecknii Tanen «Bapy-Bapy»
My3bikaJbHO-IOABMAKHAS Mrpa «KapiivKu 1 BeIMKaHbI»
TaHneBaJbLHO-pUTMHYECKAS THMHACTHKA «XOpPOBOI»
YnpakHeHue HA IbIXaHHUE

ITanbynKOBasi THMHACTHKA
Hrponmnacruka
TaHueBaIbLHO-pUTMHYECKASA
THMHACTHKA

Hrposoii camomaccak
Ilexarorn4yecKMii MOHUTOPHHIT

IIaabunkoBasi rHMHACTHKA «Becenbie maabuuKm

HUrpomnacruka «3Mes»

TaHueBaJbLHO-PUTMHYECKASI THMHACTHKA «Y OJICHS JOM OOJIBIION»
Hrposoii camomaccaik
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5.2. Crapwas rpynmna (1eTu 5-6 jier)

Ne Mecsan Tema Conep:xkanue CpencrBa
MaTepuaJ
1 C IlegarornyecKuii MOHUTOPUHT
2 E CrpoeBble ynpaskHeHust Crpoesble ynpaxnenusi «CtaHoBuch!», «Pa3oiiaucs!»
H OO01epa3BuBaoIue YIPaKHEHUsI OO01mepa3BuBamue ynpaskHeHus: 60e3 mpeamMera ITapscKui
T Hrponnacruka Hrponnacruka «YKpenu )KUBOTUK», «YKPEIU CIIUHKY» l;lﬁecgf
A YnpaxseHue Ha pacciialJieHue YrnpaskHeHue Ha pacciaad/ieHre MbIIIL, JbIXaTeJIbHBIC U HAa YKPEIUICHUE POIKICHHS»
b OCaHKU.

3-4 P CTtpoeBblie ynpaxHeHUs1 Crpoesblie ynpa:xxHenusi «CranoBucs!», «Pazoitauce!»

b OO0mepa3BuBaIne YIpasKHeHUst OO0mepa3BuBamIue ynpaskHeHus: 0e3 mpeaMera Iapmcxui
My3bIKaJIbHO-TIOABUKHAS UIPA My3bIKaJIbHO-IOABUKHAA UIpa «[IaTHAILIKKI» 13;;’::
YnpaxHeHue Ha pacciaadiaeHue YnpaxkHeHue Ha paccaaldaeHue MBI, AbIXaTEJIbHbIE U HAa YKPEIICHUE POKICHHS»

OCaHKH.
5-6 CrpoeBble ynpaskHeHust Crpoesble ynpaxnenus: «CtaHoBuch!», «Pa3oiiaucs!»
Hrpopurmuka Hrpopurmuka xoap0a Ha CUET U Yepe3 CUeT. ITapscxKmi
AKkpodaTuyeckue ynpa:KHeHHs AxpofaTuyecKkue ynpakHeHHMs IIepexo/] U3 ce/la B yIop CTOsI Ha KOJIEHSX. 13;5::
I'pynnupoBka B pUceie U celie Ha MATKaxX. BepTukanpbHoe paBHOBECHE HA POKIEHHS
onHoi1 Hore. C pa3iMYHbIMU JBUKEHUSIMH PYK.
Ynpaxxaenue Ha paccaalJieHne MBIIIL, IbIXaTeIbHbIE U HAa YKPEIIJICHUE
OCAHKH.

7-8 CrpoeBble ynpaskHeHUs! Crpoesbie ynpaxnenusi «CtaHoBuCh!», «Pa3oiiaucs!» Hlansckmii
HUrpopurmuka HUrpopurmuka xoap0a Ha CUET U Yepe3 CUET. Techs
My3bIKaJIbHO-TIOABUKHAS UT'PA My3bIKaJbHO-IOABHAKHAA UTPa «My3bIKaJIbHBIE CTYJIbS» poj;izlfl;ﬂ»

My3bikajibHasi HTPa Ha OIpe/IeJICHHE XapaKTepa My3bIKaJIbHOTO
IIPOU3BEIECHUS
YnpaxxHeHue Ha pacciaadieHue

9-10 CrpoeBble ynpaskHeHust CrpoeBble ynpaskHeHHUsl IOCTPOCHUE B LIIEPEHTY U KOJIOHHY 110 CUTHAILY

o HUrpopurmuka HUrpopurmuka «XJI0MKHA U MPUTOIIBI»

K My3bIKaJIbHO-TIOABUKHAS UT'PA My3bIkaJbHO-TIOABHAKHAA UTPa «Boik BO pBy»

T YnpaxkHeHue Ha pacciaaliieHue Ynpa:xkHeHue Ha paccialJieHne MBI, TbIXaTeIbHbIE U Ha YKPEIUJICHHE

! OCaHKH.

11-12 b TaHueBaJbHbIE IIATH TanueBajbHble maru «Illar rajona B CTOpoHy U Bepen
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P CrtpoeBble ynpaskHeHUs1 Crpoessblie ynpa:xxHenus: «L{amms»
b HUrpopurmuka Hrpopurmuka «Becenble nagomkn»
Hrposoii camomaccak Hrposoii camomaccak «Jlagomkny»

13-14 CrpoeBble ynpaskHeHust CrpoeBble ynpaxHeHus «3Menka» Mys3pika moboit
BaabHbIii TaHeI Baabnblii Tanen «KoHEKO0EXKIIBIY HOJIEKA
My3bIKaJIbHO-TIOABUKHAS UT'Pa My3bikaJbHO-TIOABHAKHASA UTPa «Boik Bo pBy»

Hrpomnacruka. CrenuanbHble YOIPaKHEHUS I Pa3BUTHUS MBILICYHON
CHJIBI U OOPA3HBIX JBUTaTEIbHBIX ACHCTBUI B 3aJaHHSIX.
15-16 AKpobaTuyeckue ynpa:KHeHHs AxpobaTuyeckue ynpaxxaenus «[ pynnupoBka»
Hrpopurmuxa Hrpopurmuka xoas0a Ha KaxAbli cueT U uepes cueT. [loctpoenue no
YnpaxkHeHnue Ha pacciaaliieHne OPHUEHTHUPAM.
Hrposoii camomaccak YnpaxxHenue Ha paccaalJeHne MbIIIL, IbIXaTeIbHbIE U HA YKPEILJICHUE
OCaHKH.
Hrposoii camomaccaxk «l'yceHuna»
17-18 H Xopeorpaguyeckue ynpaxHeHUus Xopeorpaguyeckue ynpaxHeHHs IOKJIOH JUI MAJIbYUKOB, PEBEPAHC IS
0] TanueBaJbHO-pUTMHYCCKAS JIEBOYEK.
A THMHACTHKA TaHueBaJIbHO-pUTMHUUYECKAS «3apsiIKa»
b TanueBajJbHbIE IIATH TaHueBaJbHbIE IIATH IIPUCTABHON U CKPECTHBI LIar B CTOPOHY
P AxpobaTuyeckue ynpa:xxkHenus llepexosn u3 cena B yrnop cTost Ha KOJEHSIX.
b ['pynnupoBka B IpUCEE U CEAE Ha MATKAX.
Ynpa:xkHeHue Ha pacciadJieHre MbIIIL, TbIXaTeIbHbIE U Ha YKPEIUJICHHE
ocaHku. Paccnabnenue pyk, 1ieu, TyJOBHILA B ITOJIOKEHUH CUSL.

19-20 CrpoeBble ynpaskHeHust Crpoesble ynpaxuenus «I pynna, cMupHO!»

HUrpopurmuka HUrpopurmuka «XJI0MKHA U MPUTOIIBI»

TanueBaJbHBIC IIATH TaHneBaJIbHbIE IIATH 1IAT C TIOJCKOKOM

PurMuueckuii Tanen Purmunuecknii Tanen «Iloankay»
YnpaxxaeHue Ha pacciaalJieHHe MBIIIL, JbIXaTEIbHBIE U HAa YKPEIUJICHHUE
ocaHku. Paccrnabnenue pyk, 1meu, TyJIOBUIIA B MTOJIOKEHUH CUIS.

21-22 CroxerHas urpa «Ilyremecrsue Ha 3agauu. 3akpenuTh BbinoaHeHHe TaHla «KonbpkoOexip». CrnocodbcTBOBaThH 'nankpos

«ITOJIHBIN

CeBepHblii IOJIHOC»

Pa3sBUTHIO JIOBKOCTH, OBICTPOTBI M OpPUEHTUPOBKM B IPOCTPAHCTBE.
CozieiicCTBOBAaTh PA3BUTHIO BHUMAHUS U PABHOBECHSI.

BIEpCA» NECCHKA
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1. Tloctpoenme B mepeHry «lIpoBepka (u3nUecKold MOATOTOBKNY:
«BBIOCTAaHME MO Tpamy» - X0Ap0a MO CKaMeHKe ¢ pa3IMYHBIMHU
MOJIOKEHUSMHU PYK, MTOJI3aHHE MO0 CKaMeike

2. «llomroroBka K OTIWIBITHIO» Kommiiekc — oOmIepa3BUBAIOIIMX
yIpaXHEeHUH Ha ckameiike (MMUTalMs ABM>KEHUH Tpediid, Ja3aHbs), a
TaK)K€ UCIOJIb30BaTh IBMKEHUS TaHILIA CULS.

3. «IIpubbitne Ha Ceepnsiii nomtocy» Urpa Cesepubiii Betep, KOkHbIM
BETEP» - MO TUITY MATHAIIKH.

4. «HccnemoBaHue HOBOW 3eMJIM» IepecTpoeHue B mapbl. Tanel
«KOHBKOOESKIB»

5. «Bcrpeua c GenbiMu MenBensmMu» urpa «bensie MeaBenan» Mo TUIY
urpsl «Y Measens Bo 6opy»

6. B rocrax y Henymku Mopo3sa. [loctpoenue B kpyr. YmpakHeHUe

TaHleBalbHOpUTMHUecKol rumHacTuku «Hy, moroau!» (Mrposoit

BapHaHT C 3aMOPAKUBAHUEM )
7. TlocTpoeHue 1o 3Kunaxam
8. Tlomeenenwue utoroB. Beixon mox necHro «IlonHbBIN Biepem

23-24 CrpoeBble ynpaskHeHust CrpoeBble ynpaskHeHHUsl IOCTPOCHUE B IIEPEHTY, TOBOPOTHI HAIPaBO, «OMbKay
PurmMuyeckuii Tanen Hazeso. [loctpoenue B Kpyr.
Hrpopurmuka Purmuyeckuii Tanen «llonbka»
TanuneBajJbHO-pUTMHYCCKAS HrpopuT™MuKa - IpUTOIIBI
THMHACTHKA TaHneBaJIbHO-PUTMHYECKAS] THMHACTHKA «3apsIKa»
My3bIkaJbHO-IOABHAKHAA UTPa «Boik BO pBy»
Ynpa:xkHeHue Ha pacciadJieHre MbIIIL, TbIXaTeIbHbIE U Ha YKPEIUJICHHUE
OCAaHKH
25-26 Ji | IManbunkoBasi TKMHACTHKA CtpoeBblie ynpa:kHeHusi «JIBDKHUKI)
E CrpoeBble ynpaskHeHust IManbunkoBasi ruMHacTHKA «MaJabuuKU U JJEBOUKIDY
K KpearuBHasi rumHacTuka KpearuBHas rumHacTuka « CHE)XKMHKa»
A AkpoOaTH4ecKHe YIPaKHEHHUS My3bikajabHO-IOABHAKHASA Urpa «IaTHamKm»
b My3bIKaJIbLHO-TIOABUKHAS UTPA AxkpobdaTuyeckue ynpaxxHeHus «I MMHacCTBI»
P
b
27-28 CrpoeBble ynpaskHeHUst Crpoesble ynpaxsenus «I pynna, cMUpHO!»

Hrpopurmuka

HNrpopurmuka «Mar — BOJIIICOHUK)
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PutMuueckuii TaHen
IMoaBu:xHas urpa

Purmuueckuii Tanen «B purme nonbkuy, «MOIHBINA POK»
HoaBuxnas urpa «Ctpexko3a»

IMaabunkoBas rumHacTuka. O01epa3BUBAOIINE YIPAKHEHUS U UTPBI
najJbYMKaMU B CTUXaX M pEUYUTaTHUBAX.

29-30

ITaapunkoBasi rTHMHACTHKA
TaHueBaJbLHO-PpUTMHUYECKAS
TMMHACTHKA

KpeatuBHasi rumHacTuka
baabHbli TaHen

HrpopuTMHKa XJIONKA U yAapbl HOTOW Ha CHIIBLHBIC U CJIA0BIC JOJHM TaKTa.
IHanbunkoBas ruMHacTHKa «benkay

KpeaTtuBHasi rumHacTuka «/[pyxba»

TaHueBaJbHO-PUTMHYECKASI THMHAcCTHKA «BcagHuk»

Bbaabnbiii Tanen «llagerpac»

Hoasuaxnas urpa «KoHHUKHU-CIOPTCMEHBD)

31-32

Croxkernas urpa «llorpannyHukmn»

Cro:xernas urpa «IllorpannyHukm»
3agaun. CoBepIIEHCTBOBATh BBIIIOJHEHUIO KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUM
TaHLEBATbHOPUTMHUUECKON TMMHACTHKY «3apsIKka». 3aKpeIUTh BbIIIOJIHEHUE
MIOCTPOEHHUS B LIEPEHTY MO curHainy. CoJelcTBOBATh pa3BUTHUIO BHUMAHUSA,
JIOBKOCTH U OPUEHTHPOBKH B IIPOCTPAHCTBE.
1. TlocTtpoenue B miepeHTy
2. Urpa «boeBas TpeBora» MocTpoeHue B MIEPEHTY Mo curHainy «boeBas
TpeBora!» (cupeHa, CBUCTOK, My3bIKa U JIp.)
3. «/lomoXxu 0 TOTOBHOCTHY TIEPECTPOCHHUE B TPH HIEPEHTH (TPH
otaenenus) OPY
4. «YTpeHHHI OCMOTpP» yNPaKHEHUS TaHIIEBATHbHO-PUTMUYECKON
TMMHACTUKH «3apsiiKa
«IIpoBepka Buumanusa» Urpa «lorpannunuku, cMUpHO!»
«IIpecnenoBanue Hapymutens» Urpa «JleHb — HOUBb»
«[TonmMka HapymmTens» urpa rno tuny «Boak Bo pBy»
«Becenblii 1ocyr» TaHel «B puTMe MoabKu»
ITonBenenme UTOTOB.

©Co~No O

My3bika
«Kyxymka»
Bapnamos
«Becenas
JCKOTEKa

33-34

CrtpoeBblie ynpaxHeHUs1
HUrpopurmuka
PurmMuyeckuii TaHen

CtpoeBbie ynpa:xxnenusi «bpicTpo o Mectam!y, mepecTpoeHue u3 KOJIOHHBI
B HECKOJIBKO KPYT'OB, TI0 OPUEHTUPAM.

HUrpopurmuka «Xoaps6a Ha060poT»

TaHueBaJbHbIE IIATH NIPYKUHUCTHIC IBUKEHHUS HOTAaMH B TIOJYIIPUCE/IE.
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| Purmuyeckunii Tanen «Ckakaikay
35-36 H TaHnueBajJbHO-pUTMHYECKAS CrpoeBble ynpaskHeHHUs IEPECTPOCHUE U3 OJIHOM KOJIOHHBI B HECKOJIBKO Ha Ilecns
B THMHACTHKA miare U B 0ere o OpUEHTUPAM. «Bans
A Hrponaacruka TaHneBaJIbHO-pUTMHYECKAS THMHACTHKA «BaHeuka —nacTyx» HACTYIIOK»
P yhpa)xHeHHe [Tl MaJTbYUKOB B 00pa3HO-TaHIIeBAIbHOM (opMe. 10. Mopun
b Hrponnacruka «Mrpa no craHuusam» IToror
B KoHIIe NOTpsIXMBaHKE NAJIbLAMU PYK. Hukutunel
37-38 CTtpoeBble ynpaKHeHUs CtpoeBblie ynpaxnenus «llepeaBmkeHre marom u 6erom Koponesa
Hrpopurmuka Hrpopurmuka «Xoas6a Ha060poT» «Manenkas
Purmuuyeckunii TaHen Purmuueckuii Tanen «Becenbie mopocsta» cpanay
baabHblii TaHel Baabnblii Tanen «Ilagerpacy»
39-40 Hrponiactuka CtpoeBble ylpa:kHeHUs TOCTpOeHHE B mepeHry. [1oBOpOTHI.
IHanbuynkKoBasi TKIMHACTHKA [lepecTpoeHure U3 KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYTrOB Ha 1Iare 1o OpueHTHUpaM.
TaHnueBajJbHO-pUTMHYECKAS Hrponaacruka «3mes»
THMHACTHKA TaHueBaJbHO-PUTMHYECKASA THMHACTUKA «YeTbIpe TapakaHa U CBEPUOK» -
My3bIKaJbHO-TIOABUKHAS UI'Pa TaHIEBAIbHO-0ETOBOE yIPaKHEHHE
IManbunkoBasi rumHacTHKA «CeMbsi»
My3bikaJbHO-IOABHAKHASA Urpa «[laTHamkm» (¢ «3aMOpakBaHUEM»)
41-42 () CrokeTHasi NTpa —MyTelIeCTBHE Crokernas urpa —nyremecrsue «Illyremecrsue B Ciopriiananio» Myspika
E «IlyremecrBue B CiopTJIaHANIO» 3agaumn. [TozHakoMuTh netei ¢ OMUMIUICKAMU UTPaMu. 3aKPETUTh «OmmmHeKeit
B BbInosiHeHne TaHues «[lagerpac», «Moansblii pok». Cioco6cTBOBATH Mapt
P Pa3BUTHIO Mecus
A JIOBKOCTH, OBICTPOTBI, ODUEHTUPOBKHU B IIPOCTPAHCTBE. «BoraTspeKas
JI 1. TlocTtpoenue B mepeHTy CHIAY
b 2. «Opranuzanus» Xoab0a 1o My3bIKY ¢ pa3THYHbBIMUA BUAAMU

¢durypHoit mapupoBku. [lepectpoenune B Tpu HIEpPEHTH — KOMaH/IbI.

«TpenupoBkay» - pazmunka OPY (necus «borateipckas cuia»

«KigrBa OmmMIImiIieB»

5. «OTKpBITHE UTP» 3KKEHUE OUMITUICKOTO OTHS U TIOhEM
oymmMnuiickoro (iara. [lokazarenpHbIe BRICTYIIJICHUS TaHEI
«ITagerpac»

6. 3HAKOMCTBO C BUJaMH OJIMMITHHCKHUMH BHJIaMU criopTa «Jlerkas
atnetuka» Urpa «lIaTHaKm» BOASIIME KaTUTaHbl KOMaH/.

7. «['mMHACTHKa) BBHITOJTHEHUE U3YYCHHBIX aKPOOATHUECKIX

~w
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YIOPaXHEHUI6 BUIBI TPYIIIUPOBOK, IEPEKATHI, PABHOBECHUS
8. «CrnoprtuBHBIE TaHIIB TaHe «MOTHBIA POK»
9. «Harpaxnenue u punan» [ToaBeaeHne nToron

43-44 CTtpoeBble ynpaKHeHUsI Crpoessblie ynpa:xxaenusi «Iloctpoenune B mepeHry» «Maxkapena»
TaHueBa/IbHbIE IATH TaHueBaJbHbIE IIATH PYCCKUI MONEPEMEHHBIH, IIar ¢ IPUTOIIOM, HIar C ORHOMMEHHAA
PurMunueckuii Tanen IIPUIIATAHUEM. Mysplica

Purmuueckuii Tanen «MakapeHay

Hrpopurmuka couetanue XoAb0bl Ha KaXKIbINA CUET C XJIOMKAMH Yepe3 CUeT
1 Ha00opoT

YnpakHeHus: Ha pacciablieHrne MBI, TbIXaTEIbHbIE U Ha YKPEIUJICHHE
OCaHKH.

45-46 CtpoeBble ynpaskHeHUs! CtpoeBble yHpaKHeHUsI ICPECTPOCHUE U3 KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYroB Ha | OnHOMMeHHas
KpeaTuBHasi ruMHacTHKA mrare u Oere mo opueHTupam. [lepecTpoeHre U3 OAHON KOJIOHHBI B JBE 110 HraibacKas
TaHueBaJbHO-pUTMHYECKAS BBIOpAHHBIM BOJISILIUM. H?goiﬁzlf;;;’l
THMHACTHKA KpeaTuBHasi ruMHacTHKa «XyJ0KECTBEHHAs TaepesH '
Hrponuacruka TaHleBaJILHO-PUTMHUYECKAS THMHACTHKA «YeThIpe TapakaHa U CBEPUYOK» -

TaHIIEBAIbHO-0ErOBOE yIPa)KHEHHE.

HUrponnacruka «upx»

HrpopurMHKa THMHACTUYECKOE TUPIKUPOBAHHUE — TAKTUPOBAHHE TI0]]
MY3bIKaIbHbIN pazmep2/4

47-48 CrpoeBble ynpasKHeHUs! Crpoesbie ynpaxuHenus: «CoagaTuKN

Hrpopurmuka HUrpopurmuka «/lupuxep»

My3bIKaJIbHO-IOABUKHAS HIPA My3bIKaJIbHO-IOABUKHAA MIpa «[IaTHAILIKUY - C TOMUKaMU
KpeaTuBHasi ruMmHacTuka — «Mara3uH UTpymIeK»
Hrposoii camomaccak MoriaxuBaHUe U pacTUPaHUE JIaJOHEH, Ipearieubs
Y TIJIeYa B MOJIOKEHUH CHJIS B 00pa3HO-UTPOBOM (popMme.
VYnpaxHeHus: Ha pacciabiieHue MBIIIL, bIXaTeIbHbIe U Ha YKPEIUIeHHe
OCaHKH.

49-50 My3bIKaJIbHO-TIOABUKHAS UT'PA My3bIKaJbHO-TIOABHAKHAS UIPA «3BE310YET»

TanueBaJIbLHO-PUTMHYECKAS
THMHACTHKA
KpeaTnuBHasi ruMHacTuka

TaHnueBajJbHO-pUTMHUYecKasi THIMHAacTHKA «Obnaka», «Baneuka- mactyx»
KpeaTnBHasi rumHacTuka «BbicTaBka KapTUH»
VYnpaxHeHus: Ha paccyiabyieHue MBI, JbIXaTeIbHbIE U Ha YKPEIUIEHUE
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ocaaku. CBOOOIHBIN BUC HA THMHACTUYECKON CTEHKE.

51-52

53-54

55-56

57-58

=P 2

Croxernas urpa «Mayriamn» 3agaun. [TosHakoMuTs neteii ¢ reposimu kKHUrH Penpsipa Kurumnra «Mayrmm»
«Mayrau». CoBepIIEHCTBOBATh BBIIIOJIHEHUE PA3yYCHHBIX TAHLIEBAIbHBIX Taswanos
komno3uiuil. CoaeiicTBOBaTh pa3BUTUIO PUTMUYHOCTHU, MY3bIKAJIbHOCTH.

Crioco6cTBOBATh PA3BUTHIO CUIIBL, TOBKOCTH, THOKOCTH.
ITocTpoeHue B mepeHry
VYnpaxHeHus B Xo[p0€: «pa3ABUraeM pyKaMu BETBH JE€PEBLEBY» - PYKH B
CTOPOHBI; «PYOHM JIMAaHBD - X0Ab0a C HAKJIOHOM BIIEPE]], «IIepeIIaruBaeM
yepe3 KOUKN» - X0J1b0a ¢ BBICOKMM ITOTHUMaHuEeM Oefipa; «Iepere3anne
4yepe3 BaIyHbD» - CKaMenKa.
VYnpaxHeHUe TaHIeBAJIbHO-PUTMUUECKOM I’MMHACTUKH — «BopoOpuHast
JUCKOTEKa
Urpa «JloBns 06e3bsH» 110 Ty «IIaTHAIIKN
Tanen «MaxkapeHa»
Wrpormuiactuka. 3aganus MUIIKH bairy — yripa)xHEHUsl Ha pa3BUTHE MBIIIILL,
JUISl pa3BUTHSI THOKOCTH
IManbunkoBasi TKIMHACTHKA OPY c npeameToM (JieHTa)
TaHueBaIbHO-pUTMHYECKAS TaHueBaJbHO-pUTMHYECKAsA THMHACTHKA «BcagHuk»
THMHACTHKA KpearnBHasi rumHactuka «Jlpyx6a»
KpearuBHasi ruMHacTHKA IHanbunkoBas ruMHacTHKA «benkay
baabHbli TaHen baabubii Tanen «Ilagerpac»
IHoaBukHasi HTpa IHoasuxnas urpa «KOHHUKH — CHOPTCMEHBI»
CrpoeBble ynpasKHeHUs! Crpoesbie ynpaxxHeHust «COJIHBIILIKO» Hecust
Xopeorpaduueckoe ynpaxxHeHue OPY c npenmeroM (JieHTa) «Obnaxa»
TaHueBaJbLHO-pUTMHYECKASA Xopeorpaguyeckoe ynpaxHeHHe — IIOKJIOH M PeBEPaHC Hlamcrani
THMHACTHKA TaHueBaJbHO-PUTMHYECKAA TUMHACTUKA «OQ0J1aKa» -ylIpaKHEHHE C
Purmuyecknii TaHen JIBYMs JIEHTaMHU
Purmuueckmii Tanen «MakapeHay
PurMuuecknii Tanen Purmuueckuii Taneu- «Pycckuit XopoBoa» Mysbika
My3bIKaJbHO-NIOABUKHAS UTPa My3bIkajJbHO-TIOABHKHAS UTPa «[IaTHAIKN) Tapamu «Pycoxni
TanueBajJbHO-pUTMHYCCKAS TaHneBajibHO-pUTMHYECcKasi THIMHAcTHKA « TpaBymika — MypaBymka ?:;;;:g:}:
THMHACTHKA VrpakHeHus Ha pacciiablIeHne MBIIIL, AbIXaTeIbHbIE U Ha YKPEIJIEHUue «TpaByIKa-
ocaHku. CBOOOHBINM BUC HA THMHACTUYECKON CTEHKE. MypaByLIKa»
Yunpaxnenue Ha abixanue «l[BeTok» pycckas

HapoJgHas NECHs
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59-60 A IManpbunkoBasi TKHMHACTHKA IHanbuukoBas ruMHacTHKa «YenoBeukn», «Mrpa Ha posiie» [ManaCcKUi
II Hrponnacruka Hrponnacruka «Xurpas Juca» «Obmaka»
P TaHueBaJIbLHO-PUTMHYECKAS TaHueBaJbHO-PUTMHYECKASI THMHACTHKA «3apsaka», «HeTbipe TapakaHa MEeCHs
E THMHACTHKA U CBepUOK», «O0maka»
JI KpeaTnBHasi ruMmHacTuka KpearuBHas rumHacTuka «Ai, aa s!»
b YipakHeHUs Ha pacciIabICHUE MBIIIILI, IbIXaTeIbHBIC U HA YKPETUICHUE
ocanku. CBOOOAHBII BUC HA THMHACTUYECKOM CTEHKE.

61-62 I[ManbunkoBasi rTMMHACTHKA [HanbuukoBasi ruMHACTHKA «MalbuMKy U AEBOYKU

CTpoeBble ynpaskHeHUsI CtpoeBble ynpaskHeHusl «JIbDKHUKI)

KpeatuBHasi rumHacTuka KpearuBnas rumuaacTuka «OqyBaHUMK»

AKpoOaTHYeCKHe YIPAKHEHHS AxpodaTuyeckue ynpaxkHenus «[ mMHACTBD)
HrpopurmMuka — BeIIONIHEHUE Oera 1Mo Kpyry - HeOONbIIUMU MPBDKKaMHU C
HOTHU Ha HOT'Y (110 KOYKaMm)

63-64 Hrpopurmuka HUrpopurmuka «IIpsatku» ecus,
PurMunyeckuii Tanen Purmuyeckuii TaHen «JlaBaii TaHIyi» «IIpUXONH,
My3bIKaJIbHO-NIOABUKHAS UTPA My3bIKaJbLHO-TIOIBHKHAS UTPaA «3BE310YET» «I[(icl;e(l)?,:I?;Ha
TaHneBaJbLHO-pUTMHUYECKAS TaHueBaJIbHO-pUTMHUYECKAast THMHAacTHKA «[Ipuxoan ckazka» mape»
THMHACTHKA YnpakHeHUE Ha JbIXaHHe

65-66 Hrpopurmuka CTpoeBble ynpaskHeHUsl TOCTPOCHHE B MICPEHTY, pa3MbIKaHUE.

My3bIKaJbHO-NOABUKHAS UT'PA HrpopurmMuKa BbINOJHEHUE IBUKEHUII TyJTOBHINA B PA3IMYHOM TEMIIE
PurMuyeckasi riMHACTHKA My3bIKaJbHO-TIOABHAKHAS UTPA «MY3BbIKATBHBIC CTYIIbS
TanneBaJbHO-pUTMHUYECKAS Purmuyeckasi rumHacTuka «BopoObrHAas TUCKOTEKa
THMHACTHKA TaHleBAJILHO-PUTMUYECKAS] THMHACTHKA «Y JIBIOKAY
Hrposoii caMmomaccax
67-68 M CroskeTHasi UTPa —MyTelIeCTBUE Cro:kerHasi urpa —nyremecrBue «Il[BeTuk-ceMUnBeTHK Hecns «Bce
A «I{BeTHK-CEeMHIBETHK) 3agaum. 3aKpenuTh BHINOIHEHUE YIIPAKHEHUH TaHIIeBAIbHO-PUTMUYECKOM cOLIBacTCs Ha
n ruMHacTuku «Bcagamky, «O06maka». [loBTOpUTh paHee H3ydeHHbBIC UTPHI U CBeTe»é( PRUIOB
TaHIeBalIbHbBIC yIIpakHeHUs. CITIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO TBOPUECKUX Mernons i3
criocoOHOCTeH U daHTa3uu aereid. BocnuteiBath 100poe OTHOIICHHUE APYT K | MynbT. Y THHBIE
Jpyry. HCTOPUM
1. Bxon B 3an. [Toctpoenwue B tiepenry. «TaHer yTaT» Techs
2. VYnpaxHEHHE TaHIeBAIbHO-PUTMUYECKON TMMHACTHKY «BcaaHuKm» gﬁfi{%ﬁggﬁ
3. IlepectpoeHue B KOJOHHY, ABMKEHUE APOOHBIM MIaroM (PyKu peGsTan
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COTHYTBHI, NMaJbIIbl CKAThI B KYJIaKH) CBOOOJHO IO 3aiy.

YnpaxHeHne TaHIEBATbHO-PUTMUYECKON TUMHACTUKY «O0IaKa
Urpa «BommieOHbIi Becemblii 0yOeH»

YupaxxHeHre TaHIEBAIbHO-PUTMUYECKON TUMHACTUKHY «HeOyparikay
ITonsenenue uroros. PurypHas MapIIMpoBKa M0 NecHio «Bce
cOBIBAETCSl HA CBETE»

No ok

Ilecus «Bce
cOBLIBaeTCS»

69-70 CTtpoeBble ynpaKHeHUsI CTpoeBble ynpa:kHeHHsl IEPECTPOCHUE U3 OJTHOM B TPHU KOJIOHHBI 110
Purmuueckuii BEIOOPY BOJISAIIETO UTPOBBIM CIIOCOOOM.
My3bIKaJIbLHO-TIOABHKHAS UTPA Purmu4eckuii Tanen «Bapy-Bapy»
TaHueBaJbLHO-pUTMHYECKAS My3bIkajbHO-IOABMKHAS UTPa «My3bIKkalnbHas 3MeHKay JETH JACNATCS Ha
THMHACTHKA TPU TPYIIIbL, B KOJOHHBI B OIIPEIEIEHHOM MecTe 3ana. Kaxxaas KolnoHHa
BBIOMpAET ce0e OnpeeIICHHYIO MY3bIKY.
TaHueBaJbHO-PUTMHUYECKASA THMHACTUKA «XOPOBOI»
YpaxHeHUe Ha JbIXaHue
71-72 CTtpoeBblie ynpaxKHeHUs1 CTpoeBble ynpa:KHeHHUsI IOCTPOCHUE B LLIEPEHTY, IEPECTPOCHUE B KPYT.

PurMudeckuii TaHel
Hrpopurmuka
TaHueBaIbLHO-PUTMHYECKAS
THMHACTHKA

IleparornyecKuii MOHUTOPUHT

Purmuuyeckuii Tanen «Iloapkay

HUrpopurmMuka - mpuTOINbI

TaHueBaJbHO-PUTMHYECKAST THMHACTUKA «3apsiiKa

YnpakHeHus Ha pacciablieHrue MBI, TbIXaTeNbHbIE U Ha YKPEeTUJICHHE
ocaHku. JlpIxaTeapHble YIIpaKHEHUsI HA 00Pa3HBIX IBIKCHHSX
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5.3. lloaroroBuTEbHAS TPyNNAa (1eTH 6-7 JieT)

Ne
n/n

Mecsan

Tema

Conep:xkanue

CpencrBa
Marepuan

1

2

5-6

M IEO

IlegarornyecKkuii MOHUTOPUHT

CTpoeBble ynpa:KHeHusl
HUrpopurmuka
My3bIKaJbLHO-TIOABUKHASL HTPA
JlpIxaTejibHAsi THMHACTHKA

CrpoeBble ynpa:xkHeHusi CTpoeBoil IIar Ha MecTe, IMOXOJIHBIA IIar a
nepeaBrkeHnn. «HanpaBo-HaneBo- Kpyromy rnepectyrnaHuem

HrpopurmMuka xo1p0a Ha KaXIbId CYET, XJIONMKH Yepe3 CYeT U JIpYyrHe
COYETaHUs PUTMHYECKOrOo pHCyHKa. [lepecTpoeHre W pa3MBIKaHHE 10
OpPUECHTHPAM.

My3bIKaJIbHO-TIOABUKHA HMrpa «/lupmwxep — OpKecTp» IO Kpyry
pacKIIAABIBAIOTCS KPY)KKH, Ha OJMH MEHBIIEe WIrpalommx. Bce wurparomme
CTOSAT Ha IIOCTYy, B KpyXKaxX. Jupmwxep CTOMT B CepelMHE B pyKax
norpemymnika (0yOeH, TpeyroinpHHK). [lom My3bIKy Mapmia BCe HIparoliue
(COnmaTUKM)UAYT MO KPYyry- CTPOEBBIM MIAaromM. BIpyr B My3bIKy BCTyHaer
muprkep. OH CTYYHT B MOTPEMYIIKY B TakKT MY3bIKH. COJNIATHKH, CTapasch
JIOUTH JI0 KPYXKOUYKa —I10CTa, OCTAHABIMBAOTCA U MAPIIMPYIOT MPH Iare Ha
Mecre. Jlupmkep Toxke 3aHMMaeT 000N Kpykok-mocT. KTo ocranercst 6e3
KPYXKa-loCTa CTAHOBMUTCS JUPWXKEpOM. B wurpe mnoompsroTcs ydiine
TVPUKEPBI U COJITATHKH.

JpIxaTesibHAs THMHACTHKA

CTpoeBble ynpa:KHeHust
Hrpopurmuka
PurMunuyeckuii Taneln

CtpoeBbie ynpa:xuHeHusi CTpoeBoil Immar Ha MecTe, IMOXOJHBIN Iar a
nepeaBwxkeHuu. «HampaBo-HaneBo- Kpyrom» MepecTylnaHueM. Y paKHEHUs
THUIIA 331aHUS B X0JIb0E TI0 3BYKOBOMY CUTHAITY ( 11O XJIOMIKY- IPUHSATH CTONKY
PYKH BBEpX; MO yaapy B OyOeH — ymop MpUCeB © Jpyrue 3aJaHusd).
VYnpaxuenue «lamrsa»

HrpopurmMuka xoap0a Ha KX CUeT, XJIONKHU yepe3 cuet. [lepecTpoeHus
13 KOJIOHHBI IT0 OAHOMY 110 TPO€ C OJTHOBPEMEHHBIM OBOPOTOM B CLEIUICHUU
3a pyKH IO OpUEHTHpaM. Pa3MblkaHNe KOJOHH Ha BBITSIHYTHIE PYKHU BHEpPE U
B CTOPOHBI.

Purmuueckuii Tanen «TaHel ¢ XJionmkaMu

WrpoBoii caMmomaccax

TanueBajabHble mwaru «Ilpyxunnoe
JABHKEHHE HOTaMU»

TanueBajabHble Waru «IIpyxMHHOE IBUKEHUE HOTAMU
Nrpopurmuka «XJI0NKH U NPUTONBD) XJONKH M yJIapbl HOTOM HAa CHJIBHYIO
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9-10

11-12

e M-=a RO

HUrpopurmuka
OO01mepa3BuBaloye ynpaskHeHust

nomo  Takrta. llepecTpoeHuMss W3  KOJOHHBI IO OJHOMY IO TpOE C
OJIHOBPEMEHHBIM IIOBOPOTOM B CLEIUIEHMHM 3a PYKH 110 OpPUEHTHpaM.
Pa3MbikaHM€e KOJIOHH Ha BBITSIHYTBIE PYKH BIIEPE] U B CTOPOHBI.
OOmepa3BuBaimue ynpakHeHusl  «3apsiikay;  yIOpaXHEHHMs]  TuIa
MOTATUBAHMS». YIHPAKHEHMsS [UIS MBI pPyK M IIJIEYEBOrO I0sCa;
yIpaKHEHUs JJIsl HOT; JUIA TYJIOBHILA; YIIPaKHEHUSI OETOBOTO U MPBHKKOBOTO
Xapakrepa. YIpaXXHEHHs Ha paccilabjieHHe MBIIIL, JbIXaTelbHble M Ha
YKPEIJIEHUE OCAHKH.

CrtpoeBble ynpaskHeHUs
Hrpopurmuka
OOmepa3BuBaonue ynpa;kHeHust
Hrponmnacruka

CrtpoeBble ynpaskHeHus «3MeiKa»

HUrpopurmuka «XJIONKHA U IPUTOIIBI»

OO0mepa3sBuBaonue YIPaKHEHUs «3apsiKay

HUrpomiaacruka «I'uMHacTy, «JIbDKHUKY, «Exuxy», «JTomouka

YopakHeHusT Ha paccialleHHe MBI, JbIXaTelbHbIE U Ha YKpPEIJICHUE
ocanku. [TocermeHTHOE pacciabieHue U3 CTOWKH CTOS PYKH BBEPX JI0 yropa
MIPHUCEB U MOJOXEHUS Jiexka Ha crnuHe. [locerMmeHTHOE paccrnabiieHrue HOT U3
MOJIOXKEHUS Jie)Ka Ha CIIMHE, HOTH BIiepea (B MOToIOK). Paccmabienue Bcero
Tena nexxa Ha ciiHe. CBOOOIHOE JIbIXaHUE.

TanueBajbHbIE IIATH
OO0mepa3BuBalomue ynpaKkHeHust
My3bIKaJIbHO-OABUKHAS UTPa
My3bIKaJIbHO-IOABUKHAS UTPa
JpIXaTe/ibHAs THMHACTHKA

CrpoeBble ynpasxkHeHusi CTpoeBoil Iiar Ha MecTe, MOXOAHBIM IIar a
nepensmxkeHnn. «HampaBo-HaieBo- Kpyrom» IepecTylnaHueM. 3afaHusl B
Xx0/1p0e 1 Oere Ha BHUMaHUE.

TanneBaabHnbie maru «[IpyxrMHHOE ABM)KEHNE HOTaMU»
OO0mepa3BuBaoue ynpakHeHus «3apsaKa

My3bIKaJbHO-TIOABHAKHASA UTPa «JlUprxep — OpKeCTp»

JlpIxaTenpHas TUMHACTHKA

CTpoeBble ynpa:xkHeHus1 «3Meika»
BanbHbIii TaHel
My3bIKaJIbHO-TIOABHKHAS UTPA
Hrposoii camomaccaik

CtpoeBble ynpa:kHeHus1 «3MeiKa»

Banbublii Tanen «Ilononesy

My3bikajbHO-IOABHKHAS urpa «TpaHchopmepsy 1O THIY HUIPHI
«IIstHamkm». Bomsimit mosut nerei. [lo komanae «CrnusitHuey, Urparoime
HAXoJiIT cebe mapy, U urpa mpojopkaercs kak «[larHamku mapamuy. Tor,
KTO HE HaIlleJ apy BHIOBIBACT U3 UTPHL. 3BYUNUT KOMaHIa «AKTHBAIUS» U BCE
pazberatorcsa mo ogaoMmy. Komanpma «Tpanchopmupyemcs B camomneT» - Oer
pyKH B CTOpoHBI, «B mapoBo3» - wu3o0pakeHHME Xoaa Toe3a W Jp.
PYKOBOJIUTENb HAa3HAYAET JTI0OYI0 TpaHC(HOPMAIMIO — MAIIMHBI, X060a MTHUI]
U T.].
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Hrposoii camomaccaxk «Jlagomkm»

13-14 CrpoeBble ynpaxHeHUs CrpoeBbie ynpasxkHeHusi CTpoeBoi Iar Ha MecTe, IOXOAHBIM IIar a
AxpofaTuyecKue ynpakKHeHHus nepeaBmxeHun. «HampaBo-HameBo- Kpyrom» IepecTynaHueM. 3aJaHus B
Hrposoii camomaccak xoap0e 1 Oere Ha BHUMaHUE.
AxkpobOaTuyeckue ynpaxHenusi «Banbka —BcTanbkay, «[ pynnupoBka»
Hrposoii camomaccaxk «I'ycennna»
YopaxkHeHusT Ha paccialOleHHe MBI, JbIXaTelbHbIE U Ha YKpPEIJICHUE
OCAHKH.
15-16 Xopeorpaduueckoe ynpakHeHue Xopeorpaduyeckoe ynpakHeHHe — IOKJIOH JJI1 MaJIbYUKOB, PEBEPAHC AJIA
TaHneBaJIbHO-pUTMHUYECKAS JIEBOYEK
THMHACTHKA TaHueBaJbHO-PUTMHYECKASA THMHACTUKA « O30pPHUKHNY
TaHueBaJIbHbIE IIATH TaHneBaJIbHbIE IATH IPUCTABHON U CKPECTHBIH 1IAT B CTOPOHY
AxkpobaTuyeckue ynpaKHeHus AxkpobaTuyeckue ynpaxxneHusi Banobka-Bctanbka» W.II. cen B rpynnupoBke
PurMu4eckuii Tanen — IepeKaT HazajJ U 00paTHO cen B rpynnupoBke (3-4 pasza) mepekaToMm Haszaj
Jiedb Ha CIIMHY, HOTHU Briepe] (B MOTOJIOK) — pa3Be/ieHue HOoT Bpo3b (3-4 paza),
PYKH Ha BHYTPEHHEH CTOpOHE Oeliep — IepeKaToM BIIEpE]l CE/l B IPYIIIUPOBKY
— CeJl HOTH BpO3b, PYKH B CTOPOHBI — HAKJIOH BIEpe] pyKH BBepX (Ha MOIy) —
nepxath (3-4 ¢) — BBIIPSIMUTBCS, CEJ «I10- TYPELKH» - BCTAaTh Y€pe3 YIop
IIPUCEB C OMOPOI pykaMu cripaBa(ciena)
Purmuyecknii Tanen «CI0HEHOK»
17-18 CTtpoeBble ynpaKHeHus! Crpoesble ynpa:xxHenusi «I'pynmna, CMUpHO!»
Hrpomnacruka Hrpominacruka «'umHacTy, «JIbDKHHKY, «Exuky, «JTomouxay
TanueBaJbHbIC IIATH TaHneBaJbHBIC IIATH € TIOJICOKOM
Purmuuecknii Tanen Purmunuecknii tanen «llonbkay
Hrposoii camomaccak Hrposoii camomaccax
19-20 3agaun. CnocoOCTBOBaTh pPAa3BUTHUIO JIOBKOCTH, CMEIOCTH, OBICTPOTEHI

-alie- Nl - N les

Cio:xkerHast urpa « OXOTHMKH 32
NPHUKJIIOYCHUSIMI»

nBmkeHnid. COBEpIICHCTBOBATH YMEHUS JETE€d B BBINOJHEHHM TaHIIA
«CnoHeHok». BocnuTelBaTh BEXINBOCTb, B3aUMOIIOHMMAaHUE, TBOPYECKYIO
AKTHUBHOCTb.
1. TloctpoeHue B mepeHTyY
2. OOmepa3BuBaOIIie YNpPaKHEHUs] B JBH:KeHMHU. [Ippraror Kak
Ky3Heuuku. ber co B3maxoM pyk. HakiIoHBI moodepenHO K Kaxaou
Hore. Xompba B mpucene. ber. IlepenpeiruBator depes «pydeii»
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xonp0a Ha MecCTe.

3. Tanen «CIOHEHOK)
4, YnpaxxHeHUs] HA IbIXaHUe
5. Urpa «Kamkaner». BeiOupaercs aBa BOASIINX, KOTOpbIe Oepercs 3a

pyku — 310 «Kankany». Bece urparomue ¢ HadanioM My3bIKH O€ryT IO
Kpyry, mpoOeras moj kankaHoMm. Kak TOIbKO My3bIKa OCTaHOBHJIOCH,
KalkaH 3aKpblBaeTcs. Te, KTO MOMajcs B HEro, BCTAlOT MO KPYTy,
00pasys cnenyroomuil kankad. Mrpa npogoinkaercs 10 Tex mop, Mmoka
HE ocTa”eTcs 2-3 modeauTers.

6. My3bIKaJIbHO-NOABHKHAs UTpa «Haiinu npenmer

«TaHen ¢ XJonKaMu»

8. Hrpa «Koagyus» Bomsmmii — 37108 «konayn». Ilo curnamy neru
y0Oeraror, TOT, KOro BOIALIMI 3a/JeHeT(3aKOJIyeT), CTAaHOBUTCS
KOJIZIYHOM.

9. CuoBapb Be:KJIUBBIX CJIOB
Pacraet maxe jmensHas 1i1e10a, OT CJIOBA TEILIOTO. .. cracuoo!
3a3eseHeeT CTaphlii eHb, KOTJa YCIBIIIHII. .. JOOPbIH 1eHb!
Manpuuk BEKJIMBBIN u Pa3BUTHIN, TOBOPUT,
BCTPEYAsCh...3qpPABCTBYMHTE!

Koraa Hac OpoHST 3a IaJIOCTH, TOBOPHM. .. TPOCTH, TTOXKaITyicTa!
N Bo ®panuuy, u B Jlanuu, Ha IpoIaHbe TOBOPAT... 10 CBUAAHUA!
10. [ToxBeieHe UTOTOB.

~

21-22 CrpoeBble ynpaxHeHHs CrpoeBble ynpaKkHeHHusl IOCTPOCHUE B LIIEPEHTY, NIEPECTPOEHUE B KPYT. Mysbika
PutMuueckuii Tanen Putmuueckuii Tanen «llompka Tpoiikammu» IOCTPOEHHE — TPOWKAMH TI0 «BoeHHbIii
Hrpopurmuka KpYT'Y, JIEBBIM IUIEYOM K IIEHTDY. HOEZI;H r;g;u»
TaHueBaJIbHO-PUTMHYECKAS HrpopurMHKa THIMHACTHYECKOE TUPKUPOBAHNE — U.II. CTOWKA PYKH BBEPX, P
THMHACTHKA 1- pyku ¢ akIIeHTOM BHU3.2- PYKH B CTOPOHBI 3- pYKH BBEPX
TaHueBaJbHO-PUTMHYECKAsA THMHACTHKA «Mapun
23-24 CrpoeBble ynpaxHeHUs CrpoeBble ynpaxxHeHus: «JIbDKHUKI

IHanpyMKOBasi TKIMHACTHKA
KpeaTuBHasi ruMHacTHKA
AKpobdaTuyecKHe ynpakKHeHust
My3bIKaJbHO-TIOABHAKHAS HTPA

IHanbuukoBasi rHMHACTHKA «ManbuMKy U JEBOYKN

AxpoOaTuyeckue ynpaxkHenus «[ ' umMHacTb

KpearuBnas rumuacruka «CHEXXHHKa»

My3bIKaJIBbHO-IOABUKHA UIPa «3ameB-NPUIEB» KaKaas KoMaHaa u3 6-8
YEJIOBEK CTOMT B KOJIOHHY 10 2. Jlucranuus 3-4 merpa. Y urparommx B
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Kaxoi pyke mo Quakky. Ha 3ameB(KyrieT) AeTH ABUTAIOTCS CTPOCBBIM
mrarom, pasmaxuBasi (hpakkamMu HaJ rojioBoil. Ha mpureB moBopaymBarOTCs
JIMIIOM JPYT K IPYTY, BCTAIOT HA OJHO KOJICHO W CTy4YaT MaJOYKaMu (Iiaxkka
Mo TOJy B TeMN MYy3bikd. KoMaHIa, UTPOK KOTOPOM OMIMOCS, MOIydaeTt
mTpadHOE 0YKO.

25-26

27-28

29-30

TR RN

CTpoeBble ynpa:kKHeHust
HUrpopurmuka
PurMuuyeckuii TaHen
HoaBu:xHass urpa

CrpoeBbie ynpasxkHeHusi CTpoeBoi IIar Ha MecTe, IOXOAHBIM IIar a
nepensrkeHuu. «HanpaBo-HaneBo- Kpyrom» IepecTylaHueM. 3aJaHus B
xoap0e 1 Oere Ha BHUMaHUE.

HrpopurmMuKa XJIONKH U yapbl HOTO Ha CHJIbHBIE U Cl1a0ble 10JIU TAKTA.
Purmuyeckuii Tanen «B putMme nosnbkn», «MOCKOBCKUI POK»

ITopBuknas urpa «Crtpekosa»

VYropaxHeHuss Ha pacciabieHHe MBILIL, JbIXaTelbHbIE U Ha YKpEIUIEHHE
OCAHKH.

ITanbuynkoBasi THMHACTHKA
KpeaTuBHasi ruMHacTHKA
TaHueBaJbLHO-PUTMHYECKAS
TMMHACTHKA

HoaBu:xHas urpa

ManbyukoBass rumMmHacTuka «benkay»

KpeatuBHas ruMmHacTuka «3ailMu MECTO»
TaHueBaJbHO-PUTMHYECKAA THMHACTUKA «YTIPOXHEHUS C (IaKKaMu»)
IMoxBu:kHas urpa «l'openkn»

CroxkerHas urpa «Mopckue y4eHus»

CroxeTHast urpa «Mopckue ydeHus»
3agauu. CoBeplIeHCTBOBATh 3aHMMAIOIIMXCS B BBIINOJHEHUM YHPaXHEHUI
TaHIIEBAJIbHO-PUTMHUECKOW T'MMHACTHKH ¢ (rakkamu. CoBepIIEHCTBOBAThH
pa3sBUTHE CHENUATBHBIX JKU3HEHHO HEOOXOIUMBIX yYMEHUH W HaBBHIKOB B
MPEOI0JICHUH MPETIATCTBUMA.
Pa3BuBaTh pUTMHUYHOCTB M COTIIACOBAHHOCTH JIBUKCHUH B TaHIIE C XJIOTIKAMH.
CopnelicTBOBaTh pa3BUTUIO BHUMAHUS, OPUEHTHPOBKH B TPOCTPAHCTBE.
1. OpranuzoBaHHbIN BX0A B 3a71 «CBUCTAaTh BCeX HaBepx!»
2. «IIpoBepka OpraHM30BaHHOCTM M TUCHMIUIMHBDY Pa3zHOBHIHOCTH
x01p0b1. OnpeensieTcs JTyqIIie M0 OpraHn30BaHHOCTH, JUCIUTUINHE
Y YETKOCTH BBIIIOJHEHUS 3aJJaHUH.
3. «IIpoBepka J0BKOCTH U opueHTHpOBKM» Urpa «Crom, xiom, pa3». Ha
curHan «CTom» BCE OCTAaHABIMBAIOTCS, Ha CHUTHAI «XJIOM»
NOJNPBITMBAIOT, @ Ha curHai «Pa3» moBOpauynBarOTCsl KPYroM M UAYT

Ilecus
«Pa3Ho1BETHBIE
MOPSI»
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B 00paTHOM HaIpaBJICHUH.

4. «lIpoBepka 3HaHUI MOPCKOH a30yKM» KOMIUIEKC yIIPaKHEHHUHA
TaHIEBATbHO-PUTMUYECKON TMMHACTHKY C (PIIaXkKKaMHu.

5. «lIpoBepka crienHagbHBIX 3HAHUN, YMEHUH, HABBIKOB)»
(ruMHacTHYECKas CKaMeiKa)

6. Konkypc Ha qy4niero taHopa

7. «lIpoBepka Ha BHUMaHHE)

8. TlonBeneHue UTOroB

31-32 Xopeorpaduueckoe ynpakHeHue CTpoeBble yNpaKHeHUsI Hecns «Bans
TaHueBaTbHO-PUTMHYECKAS Xopeorpaguyeckoe ynpa:kHeHHe — PYCCKHIi TOKJIOH “a‘l"_}ymow’
THMHACTHKA Purmuyeckuii Tanen — «Kpyrosas kaapuib» «Kaggxb»
HUrpopurmuka HrpopurmMuKa - X0160a C XJIOIKaAMH
Purmuueckuii Tanen Purmuueckuii Tanen «MoIHBIN POK»
33-34 A TaHueBaJIbHO-PUTMHYECKAS CtpoeBble ynpaKHeHUs! «Hu Kona, Hu
H T'HMHACTHKA Hrpomaactuka «4YacuKku-xoauKm» ABOpa»
B HUrponiacruka TaHneBajibHO-pUTMHYecKas THMHAcTHKA « Tpu mopocenka»
A My3bIKaJbHO-TIOABHAKHAS HTPA
P My3bikaabHO-oABMKHAA Urpa «I'opeaxkm»
b
35-36 CtpoeBble ynpaxHeHUsl CtpoeBble ynpaxHeHUsl
Hrpopurmuka HUrpopnrmuka» Xoab6a Hao0opoT»
PurMu4eckuii TaHen Purmuyeckuii Tanen «CreHK» My3bIKa B CTHIIE JUCKO
ITanbunkoBasi rTMMHACTHKA IManbunkoBasi rumHacTHKa «Kncenex»
37-38 CrpoeBble ynpaxHeHUs CrpoeBble ynpaxHeHus
HUrpopurmuka HUrpopurmuka» Xoabsb6a Hao60poT»
Purmuuyeckuii Tanen Purmuyeckuii Tanen «CrieHK» My3bIKa B CTHIIE JUCKO
IHanpuyMKOBasi TKIMHACTHKA IHanbuukoBas rumHacTuka «Kucenex»
My3bIKaJbHO-IOABHAKHAA HTPpa «['OHKHM MA4Ya O KPYry»
39-40 CroxerHas urpa «Koposescrso 3agaum. 3aKpenuTh BHINOJIHEHUE YIIPAXKHEHNN TaHIEBAIBHO-PUTMUYECKON

BOJIIIECOHBIX MSIYe»

TUMHACTHKH ¢ Ms4oM «benoukay. [ToBTopuTh UTpsl ¢ MsidoM. Pa3BuBath
JIOBKOCTB, OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.

1. IlocTpoeHue B IIMpeHry

2. OPY ¢ mguamn
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Hrpa «Bb130B HOMEpPOB»

YnpaxkHeHus ¢ MI4aMu

Ilepenaya mo kpyry

B mapax

Hrpa «YHabans! 1 oBib» UrparoT aBe koMmaHasl. B 00pyue msuun
(oBubI). Urpoku nepBoii KOMaH/1bl pacKaThIBAIOT MSYHU 110 3aLy, 110
BTOPOMY CUTHAITy, UTPOKU BTOPOM KOMaH/Ibl COOMPAIOT MSIUH.
VYuurtsiBaeTcs BpeMst coopa Msueld. 3aTeM KOMaH/1bl MEHSIFOTCS
poJIAMHU

8. IloaBeneHue HTOrOB

No ko

41-42 () CTpoeBble ynpa:kHeHus! CTtpoeBble ynpaKHEeHUs
E PurMu4yeckuii TaHen Purmuyeckuii Tanen — «CrieHk», «TaitmM-Creny, My3blka B pUTME «4a-ya-
P TanueBajbHbIC LIATH qyay
A TaHneBaJIbHbIE ATH -KOMOMHAIIMSI U3 U3YUEHHBIX 11arOB
43-44 JI My3bIKAJIBHO-TIOABHKHASI HTPA My3bIKAJIbHO-TIOABHKHAA UTPA «3aneB-IIPUIIEB)»
b TaHueBaJbHbIC IIATH TanneBaabHble maru — «Cam0a»
KpeaTuBHasi rHMHACTHKA KpeatuBHasi rumHacTuKa «XyA0KECTBEHHAsI rajepesi»
45-46 Xopeorpaduueckoe ynpaxHeHue CrpoeBble ynpaxxHeHUs
TaHueBaJbHO-PUTMHYECKAA Xopeorpaguyeckoe ynpakHeHHe — PYCCKUH NMOKJI0H
THMHACTHKA Purmuyeckuii Tanen — «KpyroBas kaapuib»
HUrpopurmuka HrpopurmMuka - Xo160a ¢ XJIOIKaMH
Purmuuecknii Tanen Purmuueckuii Tanen «MOIHBIN POK»
47-48 CrpoeBble ynpaxHeHHs CrpoeBble ynpaKHeHHUsl IOCTPOCHUE B LIIEPEHTY, NIEPECTPOEHUE B KPYT.
PurMu4eckuii TaHen Purmuyeckuii Tanen «Ilonbka TpolikaMu» MOCTPOCHHUE — TPOUKAMU 110
HUrpopurmuka KpYTY, JEBBIM IIJIEUOM K LIEHTPY.
TaHueBaJIbHO-pUTMHYECKAS HUrpopurMuKa ruMHaCcTUYECKOE TUPHKUPOBAHNE — U.II. CTOMKA PYKU BBEpX,
THMHACTHKA 1- pyku ¢ akIIeHTOM BHU3.2- PYKH B CTOPOHBI 3- pYKH BBEPX
TanueBaJbHO-pUTMHYECKAsA THMHACTHKA «Mapun
49-50 M CrpoeBble ynpaxHeHUs Crpoesbie ynpaxnenust CTpoeBoOIi 11ar Ha MeCTe, IOXOHBIN 1Iar a
A HUrpopurmuka nepensrxeHnn. «HamnpaBo-HaneBo- Kpyrom» nepecTynaHiueM
P My3bIKaJbHO-TIOABHAKHAS UTPA HrpopurmMuka xo1p0a Ha KaX/Iblii CUET, XJIOMKH Yepe3 CUeT U Jpyrue
T JlpIxaTe/ibHAsi THMHACTHKA COueTaHHs] pUTMUYECKOro puUcyHKa. [lepecTpoenHue u pa3MbIkaHue O

OPUEHTHUPAM.
My3bIKkaJbHO-IOIBMAKHAA Urpa «J/lupiwkep — OpKecTp» MO Kpyry
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pacKIIaBIBAIOTCS KPY)KKH, Ha OIMH MEHBIIE WIpalonmmx. Bce wurparomme
CTOAT Ha TMOCTY, B KpyXKax. Jlupmxkep CTOMT B cepeAWHE B pyKax
norpemyimika (0yOeH, TpeyroysbHHK). [log My3bIKy Mapia BCe HIparoliiue
(CONIaTUKMU)UAYT TO KPYry- CTPOEBBIM IIarom. BApyr B My3bIKy BCTyMHaet
muprkep. OH CTYYHT B MOTPEMYIIKY B TakT My3bIkd. COJIIaTHKH, CTapasch
JIOUTH JI0 KPY’KOYKa —I10CTa, OCTAHABIMBAIOTCS U MApIIUPYIOT MPH IIare Ha
mecte. Jupmxkep Toke 3aHMMaeT JIIOO00H KpykOK-mocT. KTo ocranercs 6e3
KPY)KKa-1IOCTa CTaHOBHUTCSA JUPUKEPOM. B Urpe MOOMPSIOTCSA JIydIue
JPUKEPBI U COJITATHUKH.
JlpIxaTeJibHAsi THMHACTHKA

51-52

Croxernas urpa «Poccusi — Ponnna
MOS»

3apaum. J[ath npeacraBiaeHue 0 XapakTepe pyCCKOMU IIISACKH, HAPOAHBIX
3a0aB 1 pycckux Tpaaunusx. CoaencTBOBaTh Pa3BUTHIO JOBKOCTH U
OBICTPOTHI ABMXKEHUN. BocIUTHIBATH J1IF000BB K PYCCKUM TPATUIUSIM.
1.Yopaxuenus «Maryiika — Poccus»

2. OPY «borateipckas cumia

3. Tanen «KpyroBas Kaapuib»

4. Urpa «I openkuy»

5.Tanen «Ilonbka»

6. Tanen «Pycckuii XopoBoa»

ITonBenenne uToroB

BoratsIpckas
cuia

53-54

Xopeorpaduueckoe ynpaxHeHue

TaHneBaJIbHO-pUTMHYECKAS

THMHACTHKA

TaHnueBa/ibHbIE IIATH

AKkpoOaTuyecKue ynpaxKHeHHus
Purmuueckuii Tanen

Xopeorpadguyeckoe ynpaxxHeHue — IIOKJIOH JJI1 MaJIbUUKOB, PEBEPAHC AJIS
JIEBOYEK
TaHneBaJIbHO-PUTMHYECKAS THMHACTHKA « O30pHUKI
TaHueBaJbHbIE IIATH IIPUCTABHON U CKPECTHBIM 1Iar B CTOPOHY
AxkpoOaruyeckue ynpaxxaenusi Banoka-scranpka» M.11. cen B rpynnuposke
— TIepeKaT Ha3aJ U 00paTHO celx B TpynmupoBke (3-4 pasza) mepexaToMm Hazaj
Jiedb Ha CIIMHY, HOTH Briepe (B MOTOJOK) — pa3Be/ieHue HOT Bpo3b (3-4 pasa),
PYKH Ha BHYTpEHHEH cTOpoHe Oesiep — epeKaToM BIIepe]l Ce/l B IPYIITHUPOBKY
— ceJl HOTH BpO3b, PYKH B CTOPOHBI — HAKJIOH BIEpe/ PyKH BBEpX (Ha MOIY) —
nepxath (3-4 ¢) — BBIIPSIMUTBCS, CEJl «I10- TYPELKH» - BCTAaTh Yepe3 YIop
IIPUCEB C OMOPO PyKaMH cIpaBa(cieBa)

Purmuyeckuii Tanen «CIIOHEHOK»

55-56

Xopeorpadpuyeckue ynpakHeHUs
TaHneBaJbHO-pUTMHYECKAS

Xopeorpaguyeckue ynpaxxHeHHs IOKJIOH [l MAJIBYUKOB, PEBEPAHC VIS
JIEBOYEK.
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IrMMHACTHKA
TaHueBaJbHBbIE IIATH

TaHueBaJbHO-PUTMHYECKAS «3apsaaKay

TaHueBaJbHbIE IIATH IPUCTABHON U CKPECTHBIM LIAr B CTOPOHY
AxkpobaTnyeckue ynpaxuenusi [lepexon u3 cega B ynop cTosi Ha KOJICHSIX.
['pynnupoBka B IpUcCee U Cele Ha MATKAX.

YnpaxHeHue Ha pacciaaljieHHe MbIIIL, JbIXaTeJIbHbIE U HA YKPEIUICHHE
ocanku. Paccinabnenue pyk, e, TyJIOBHUILA B ITOJIOKEHUH CUIS.

57-58 A Xopeorpaduueckoe ynpaxHeHue CrpoeBble ynpaxxHeHUs
11| TaHueBaJbHO-PUTMHYECKAS Xopeorpadguueckoe ynpakHeHHe — PyCCKHUI MOKJIOH
P TMMHACTHKA Purmuyeckuii Tanen — «Kpyrosas kaapuib»
E HUrpopurmuka Hrpopurmuka - xoap0a ¢ XJIONKaMu
JI Purmuuecknii Tanen Purmuueckuii Tanen «MOIHBINA POK»
b
59-60 CtpoeBble ynpa:kHeHUsl CtpoeBble ynpaxKHeHUst
My3bIKaJbHO-TIOABHAKHASA HIPA My3bIkaJbHO-IOABHAKHAA HIPa «['0HKa MsIYeil B KOJIOHHAX U LIEPEeHrax»
TaHneBaJIbHO-pUTMHYECKAS TaHueBaJIbHO-pUTMHYECKAs «YIPaKHEHHeE C 00pyUeM»
Purmuueckuii TaHen Purmunueckuii Tanen «4Ya-ga-ya»
Hrposoii camomaccax
61-62 KpeaTuBHasi ruMHacTHKA KpeaTuBHasi rumHacTuka -
CrpoeBble ynpaxHeHHs CrpoeBble ynpaxHeHUs
My3bIKaJbHO-TIOIBHAKHAS UTPA My3bikajabHo-noaBHAkHasA urpa «llosropu 3a MHOI»
TaHueBaJIbHO-PUTMHYECKAS banbublii Tanen «IlooHe3»
Purmuueckuii Tanen
63-64 Crpoesblie ynpaxuenust «Conspliiko» | CrpoeBbie ynpaxHeHus: «COTHBIIIKO»
OPY c npenmeToM (JieHTa) OPY c npenmeroM (JieHTa)
Xopeorpaguyeckoe ynpakHeHue — Xopeorpaguyeckoe ynpaxHeHHe — IIOKJIOH M PEeBEPAHC
MOKJIOH U peBepaHc TaHueBaJbHO-pUTMHUYECKAS] THMHACTHKA «OQ01aKay» -yIpaXHEHUE C
TaHneBaJIbHO-pUTMHYECKAS JBYMsI JIEHTaMH
rumMHacTuka «OQoaaka» -ynpaxxsHenue ¢ | Purmudecknii tanen «MakapeHay»
JBYMsI JIEHTaMH
Purmunueckmii Tanen «MakapeHay
65-66 Croxernas urpa — «Ilyremecrsue B | 3aaun. YMeTh ONpeseNaTh B My3bIKaJIbHOM IPOU3BEICHUH — BCTYILICHHE,

Hrpaii ropoa»

KYIUIET, MPUIEB. 3aKPENUTh HaBBIK BHIITOJIHEHUS YIIPAKHEHUS
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TaHLEBATbHOPUTMUUYECKON TMMHACTUKN «BaHbKka-BCcTaHbKa» U TaHIA «boXbs
KopoBKay». CriocoOCTBOBATH PA3BUTHIO TUIACTUYHOCTH, JIOBKOCTH,
MY3BIKaJIbHOCTH.

1. Tloctpoenuro B mepeHry

2. Cranmus «rpoputmuka» Urpa «3amneB-mpumnesy

3. Crannus «Mrpotekay Urpa «/leHb-HOUbY

4. Cranuus «rpornactuka» «BaHbka — BCTaHbKa»

5. Cranuus «rpomaccax»

6. IlonBeneHue UTOrOB

67-68

69-70

71-72

= 2

My3bIKaJIbHO-TIOABHKHAS UTPa
TaHeBAJbHO-PUTMHYECKAS
rHMHAaCTHKA

Purmuueckuii Tanen

Hrposoii maccaxk

My3bikajbHO-IOABMAKHASA UTpa « Tpanchopmepb»
TaHueBaJbHO-pUTMHYECKAsI THMHacTHKA «Mapun», «Tpu mopoceHkan, «
ITo cexpery Bcemy cBETY»
PutMmuueckuii Tanen «boxbsi KOpOBKa»
Hrposoii Mmaccax
YropakHeHus: Ha pacciiabIeHUe MBI, IbIXaTeIbHbIC U HA YKPETIICHUE
OCaHKHU.

My3bIKaJIbHO-TIOABHKHAN UT'PA
TaHueBaJILHO-PUTMHYECKAS
THMHACTHKA

PurMuuyeckuii TaHen

Hrposoi maccax

My3bIKaJIbHO-NIOABHKHAN UI'PA -«/[eHb-HOUb»
TaHueBaJbHO-PUTMHYECKAsA THMHACTHKA - «Mapu», «Tpu nopocenkay, «
ITo cexpeTy BceMy CBETY aHbKa-BCTaHbKa»

PurMmuyeckuii Tanen «boxbs KOpOBKa»

Hrposoit Mmaccaxk

VYrpakHeHus: Ha pacciiablIeHne MBIIILL, IbIXaTeIbHbIE U Ha YKPEIJIEHUuE
OCaHKH.

«Jletn kopoBKa
0OXKbs»
«Moe pycckoe
Cepaue» T.
bynanosa

My3bIKaJbLHO-TIOIBUKHASI HTPA

Xopeorpaguuyeckoe ynpaxHenue

AxkpodaTuyeckoe ynpaxHeHue

TaHueBaJbHO-PUTMHYECKASA

THMHAaCTHKA

Purmuuyeckuii Tanen
Ilenaroruyeckuii MOHMTOPUHT

Mys3bikajabHo-oABMAKHAA urpa «Ham He cTpamen cepblif  BOJK»
(1I0BHIIKH)

Xopeorpadguueckoe ynpaxxHeHue — COCJMHEHUE U3YUYEHHBIX YIIPAXXHEHUN B
3aKOHUYEHHYI0 KOMMo3uLuio. IlepeBon pyk M3 0JHOW MO3MLMU B IPYryl0 Ha
niare. AKpodaTudeckoe ynpaskHeHHe pAaBHOBeCHe Ha OJHOW HOTe C OIOpOU
u 0e3 Hee («BOPOHA»)

TanueBajJibHO-pUTMHYecKasi TUMHAacTHKA «[[macTunmHoOBast BOpoHa»
Purmuueckuii Tanen «Ilonapka Tpoikammuy»

VrpaxkHeHus Ha pacciabieHHe MBI, JbIXaTeJbHbIE M Ha YKpEIUIeHHE
OCAHKH.

[TecHs «A Moxer
OBITH BOPOHAY
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VI. Ilnannpyembie pe3yJbTaThl

IlepBbiii roa 00y4yeHus (CpeaHsisi TPyIIa)

K xomnyy co0a oemu moeym umemon:

— co0mogaTh d3JeMEHTapHble MpaBuia O€30MacHOCTH B XOJie HENpPEephIBHON
o0pa30oBaTeIbLHON NEATEITLHOCTH;

— BBINOJHATH OIPOCTENUIINE OCTPOCHUS U IIEPECTPOCHHUS, U IOCTPOCHHUS;

— UCIOJHATh PUTMUYECKHUE OaJIbHBIC TAHIIBI U KOMIUJIEKCHI YIIPaKHEHUI BTOPOTO
rojia oOy4eHus MoJl My3bIKY:

— PUTMHUYHO JIBUTAaThCS B PA3JIMYHBIX MY3bIKAJIbHBIX TEMIIAX;

— TepeaaBaTh XJIONMKAMH U MPUTOIIAMH IPOCTEUIINN PUTMUYECKUN PUCYHOK;

— BBINOJIHATH MPOCTEUIIINE JIBUTATEIIbHBIC 3aJJaHUsI IO KPEATUBHON TMMHACTUKE
ATOTO rojia 00yUYEHUSI.

Bropoii rox o0y4enus (crTapuiasi rpyIima)

K xomnyy co0a oemu moeym umemo:

— coOmroaTh mpaBuiia 0€30MaCHOCTU B XOJ€ HEMpPEpBhIBHONM 00pa3oBaTEIbHOMN
NEATEIbHOCTH;

— MepeaTh XapaKTep MY3bIKaJbHOTO NPOU3BEACHUS B JABUKEHUU (BECEINbIH,
TPYCTHBIH, TUPUYECKUH, T€POUYECKUH, T.11.);

— HWCHOJHATH PUTMUYECKHWE OanbHbIe TaHIBI W KOMIUIEKCHI YIpPaXHEHUH
TPETHETO ToJ1a OOYUYECHHUS T10]] MY3BIKY;

— BBINOJIHSATH 33JIaHUA 110 KPEaTUBHON TMMHACTHKE 3TOTO roja 00yUueHus;

— BIJIAJIETh OCHOBHBIM XOPEOrpaPUUYECKUMHU YNPAKHEHUSIMU IO MIPOrpaMme
ATOTO rojia 00y4YEeHUsI.

Tperunii roa o0yuenust (MOArOTOBUTEIbHAA IPYIIIA)

K xomnyy co0a oemu moeym umemo:

— colOmogaTh mpaBuia O€30MacHOCTH M TpaBWja JIMYHOW THUTHEHBI B XOJE
HETIPepBIBHON 00pa30BaTEIbHON NEATCIBHOCTH,

— XOpOIIIO OPUEHTHUPOBATHCS B 3aJi€ MPU MPOBEICHUH MY3bIKAJIbHO-TIOJIBHXKHBIX
urp,

— BBINOJIHATh CHEIUAIbHBIE YOPaXKHEHUs [JI1 COTJIaCOBAaHUSI JABWIXKCHHS C
MY3BIKOW;

— HWCTOJHATH PUTMUYECKHME OalbHBIE TaHIBI M KOMIUIEKCHI YIpaKHEHUH
YEeTBEPTOro rojia 00y4eHus noJi My3bIKY;

— BBITIOJHSATH 33JIJaHUA 110 KPEaTUBHON TMMHACTHKE ITOTO ro/ia 00yUeHUS;

— BIJIaJIETh OCHOBHBIM XOPEOrpapUUYEeCKUMU YNPAXKHEHUSMU 1O Mporpamme
3TOTO rojia 00y4YeHHUs..

VIl. ®opma onleHKH IUIAHUPYEMBIX Pe3YJIbTATOB

[lenarorndyeckuii ~ MOHUTOPUHI  JTIOCTHUXKEHUSI  JETbMU  IUIAHHUPYEMBIX
pEe3yJAbTaTOB OCBOEHUS MPOrpamMMbl MPOBOAMUTCS JBa pa3a B TOJ METOJIOM
HAOMIOZICHUST 3a JIETBMH B TIPOIIECCE JIBIDKCHMSI TIOJI MY3BIKY B YCIIOBHUSX
BBITIOJIHEHUST OOBIYHBIX M CIECNHAIBHO TOJOOPAHHBIX 3aJaHUN Ha OCHOBE
penepTyapa: BBOJHBIN — B CEHTSIOpE, T/Ie OMPEEISIOTCS CTAPTOBBIE BO3MOKHOCTH
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JIeTel, UTOTOBBIM — B Mae, T'/i€ BBISBISETCS YPOBEHb CHOPMUPOBAHHOCTH YMEHUM
Y HaBBbIKOB, JaHHbIE (PUKCUPYIOTCS.

JIist KOHTpOJIs pe3yJIbTaTUBHOCTH OOYYEHUsS MPETyCMOTPEHBI CIEAYIOLIUe
MEpOTIPUSATHUS: MPOBEJICHUE  OTKPBITBIX  KOMIIOHEHTOB  HEMpPEpPBHIBHOM

0o0pa30BaTeNbHON JAESITENBHOCTA [JISl POJUTENCH; MpOBEACHHE MPa3aHUKOB,
pa3BJIICYCHUN.
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